Kosmiczne technologiestuzg Ich troje — w restaurac
pacjentom w Otwocku w Liverpool...

°
-

Urzgdzenia testowane przez astronautéw w stacjach orbitalnych Niezwykli ludzie serwujg niezwykte dania
wykorzystywane do rehabilitacji w Centrum Origin w Otwocku. w nowo otwartej restauracji w Liverpool
® Czytajnastr. 5 ® Czytajnastr. 9

Poltalk AL

BEZPLATNA GAZETA LOKALNA KALISZ | OKOLICE ISSN 2544-9672 LIPIEC 2019

Konczy sie przebudowa
ulicy/Piwonickiej

Najciekawsze wydarzenia
kulturalne'w Kaliszu

B e W

Brzezanska:

Fot. Dominika

rzed odlotem z Ksiezyca astronauci mieli

spac. Zastonili iluminatory. Aldrin skulit si¢ na ZDARZYLO SlE 50 LAT TEMU
podtodze, Armstrong usadowit na pokrywie silnika
startowego, opierajac sie plecami o sciane. Nogi
podtrzymywat mu pasek okrecony wokét jednej
z pionowo ustawionych czesci. Spali zle, wtasciwie
tylko drzemali. W kabinie stato sie chtodnawo, a po
trzech godzinach wtasciwie zimno.

Przed startem pierwszej wyprawy ksiezycowej dziennika-
rze dociekali: - Jak wykorzystaliby astronauci czas, gdyby
stwierdzili, ze nie mogg wystartowac z Ksiezyca? Modliliby
sie, przesytali bliskim ostatnie stowa pozegnania, czy tez
przekazywaliby informacje o Ksiezycu? Armstrong odpowie-
dziat: - WoleliSmy dotad o tym nie mysle¢. Nie sgdzimy, by
byta to prawdopodobna sytuacja. Jest po prostu mozliwa...
Gdyby sie to wydarzyto w czasie tej wyprawy, pozostaniemy
bez pomocy. Aldrin podszedt do tej kwestii bardziej praktycz-
nie: - Ja prawdopodobnie wykorzystatbym ten czas usitujgc
naprawi¢ silnik startowy.

® Czytaj na stronach 6-7
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Ulica towicka
zamknieta

i

Miejski Zarzad Drog i Komunikacji w Kaliszu informuje,
ze od 12 lipca zamknieta dla ruchu bedzie ulica towicka.
Kierowcy oraz pasazerowie Kaliskich Linii Autobusowych
muszg przygotowac sie na utrudnienia.

Zamkniecie ulicy wigze sie z jej przebudowa. Z uwagi na
fakt, ze jest ona na trasie linii 9 i 11 autobusdéw Kaliskich
Linii Autobusowych, bedg one kursowaty inng drogg. Auto-
busy pojadg przez ulice Gajowag, z pominiecie ulic Cieszyn-
skiej i Lowickiej. W czasie trwania objazdu nieczynne bedg
przystanki Bedzinska 01 i 02. Przystanek tymczasowy dla
autobuséw linii nr 9 i 11 zlokalizowany zostanie na ulicy
Gajowej przed skrzyzowaniem z ulicg Chocimska.

Zmiany w organizacji ruchu moga powodowac zaktdce-
nia w punktualnosci kursowania autobuséw na wymienio-
nych liniach. Wszelkie informacje dotyczgce rozktadu jazdy
dostepne sg w Punkcie Obstugi Klienta KLA przy ulicy Pod-
miejskiej 2A, pod numerami telefonéw: 62 768 00 91/92 lub
na stronie internetowej www.kla.com.pl.

Konczy sie
przebudowa
ulicy Piwonickiej

Miejski Zarzad Drog i Komunikacji w Kaliszu informuje,
ze kierowcy muszg liczy¢ sie z utrudnieniami w ruchu. Kon-
czy sie kolejny etap przebudowy ul. Piwonickiej.

Prace prowadzone sg na skrzyzowaniu ulic Zagrorzy-
nek i Piwonickiej. Wigze sie to z catkowitym zamknieciem
dla ruchu pojazddéw ulicy Zagorzynek na odcinku miedzy
Smolng i Piwonicka. Dojazd do posesji znajdujgcych na za-
mknigtym fragmencie mozliwy jest od strony ulicy Smolne;j.
Ten etap prac ma zakonczyc¢ sie w najblizszych dniach.

Ciekawie zapowia-
da sie kulturalny
sierpien w Kaliszu

Kolejne koncerty z cyklu: “Muzyczny Rynek” gromadzg
liczng publicznos¢. W lipcu dla kaliszan wystapit zespot Big
Day oraz odbyt sie koncert ,Arie z uSmiechem i stoncem” —
w repertuarze muzyki klasycznej wystapili: Matgorzata Pio-
trowska — sopran, Maciej Falkiewicz — baryton oraz Monika
Wozniak — fortepian.

Wszystkie wystepy bedg odbywaty sie na Gtéwnym Ryn-
ku Kalisza, o godz. 19.00.

Program nastepnych koncertéw:

26.07. — Piotr Porada oraz Piano SONG

2.08. — Duo Kasprowicz i Marinczenko — w programie
piesni Wtodzimierza Wysockiego

9.08. — Zespd6t muzyczny ,Folusz” z solistkg Katarzyng
Wieczorek

16.08. — The Cuban Latin Jazz — koncert muzyki kuban-
skiej

23.08, g. 16.00 — Koncert Finatowy Letniej Akademii In-
strumentéw Blaszanych

23.08., g. 19.00 — Koncert zespotu grajgcego na ukulele
z Preston — Anglia

30.08. — NEW BONE - jazz Krakéw

Anna Blaszczyk

WDomowychGenach.pl

Hejnal Kalisza

PortalPOLSKA.nI

zabrzmi w Lublinie

Marcin Wieczorek, kaliski trebacz, kapelmistrz orkiestry detej Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Koscielnej Wi, zagra hejnat kaliski w XXVI Ogoélnopolskim Przegladzie
Hejnalow Miejskich, ktory odbedzie si¢ w Lublinie 15 sierpnia 2019 r.

Organizatorem
przedsiewziecia
jest Ogolnopolskie
Stowarzyszenie
Mitosnikéw Hejnatéw
Miejskich w Lublinie.
Tegoroczna muzyczna
podréz, w jaka zabieraja
widzéw trebacze z
kilkudziesieciu miast
Polski przypada w 450.
rocznice zawarcia Unii
Lubelskiej. Sejm RP,
ustanowit rok 2019
Rokiem Unii Lubelskiej.

Coroczne wydarzenie mu-
zyczne, ktérego gtéwnym
celem jest zaprezentowa-
nie tradycyjnych hejnatdéw
polskich miast i ich promo-
wanie, stanowi dla Lublina
utrwalenie tradycji hejnato-
wej siegajgcej XVI w., kiedy
to 7 maja 1575 r. rozpoczeto
odgrywanie hejnatu  miej-
skiego.

Historia kaliskiego hejnatu
siega XIV wieku. Postac tre-
bacza widoczna jest na naj-
starszej pieczeci miasta Ka-
lisza z 1374 r. Dokumenty z
tych czaséw méwig o tym, ze

trebacz miejski zobowigzat
sie do stuzby na ratuszowej
wiezy (w tym wypatrywania
pozaréw) i do codziennego
odgrywania hejnatu w samo
potudnie na czterech rogach
tejze wiezy. Po pozarze ra-
tusza, w koncu XVIII wieku,
hejnat i inne piesni religijne,
a takze patriotyczne grane
byly z wiezy kolegiackiej
przez miejscowego organi-

ste. Po Il wojnie Swiatowej
odstgpiono od tej tradyciji.
Ponownie kaliszanie usty-
szeli hejnat z kaliskiej wiezy
ratuszowej w 1977 r. Jest
to sygnat fanfarowy skom-
ponowany przez Romana
Gorzelniaka. Nagrania do-
konat Adam Krolak, trebacz
kaliskiej Szkoty Muzycznej
Il stopnia. Na zaméwienie
Ogdlnopolskiego Festiwalu

Trebaczy w Kaliszu powstat
utwér na zespot instrumen-
téw detych, oparty na moty-
wie hejnatu kaliskiego.
Marcin Wieczorek bierze
udziat w przegladzie hej-
natéw w Lublinie nie po raz
pierwszy. Poprzez odgry-
wanie kaliskiego hejnatu na
Starym Miescie w Lublinie
rozstawia nasze miasto od
ponad dwudziestu lat.

Konkurs:,

ozpoczat sie konkurs

Polskiej Organizacji
Turystycznej, ktéry ma wy-
toni¢ dwanascie najlepszych
atrakcji turystyki wiejskiej w
Polsce. Ubiegtoroczna edy-
cja cieszyta sie duzym powo-
dzeniem, a wylonieni laureaci
oraz zgtoszone kandydatury
jasno wskazaty, ze w polskiej
wsi tkwi szeroki potencjat tu-
rystyczny.

Polska Organizacja Tury-
styczna rozpoczyna drugg
edycje konkursu: ,Na wsi naj-
lepiej — 12 dobrych praktyk w
turystyce wiejskiej”, ktorego
celem jest wylonienie naj-
ciekawszych miejsc i atrakciji
zwigzanych z turystykg wiej-
skg. Wszystko, by promowac
dobre praktyki, wymienia¢ sie
doswiadczeniami i wspiera¢
lokalnych przedsiebiorcow
oraz spotecznosci. Celem
dziatan POT jest zwigkszenie
zainteresowania takg formg
turystyki i gospodarcze aktywi-
zowanie obszaréw wiejskich,
bazujgc na ich potencjale.

- Polska wies to wyjatkowe
potaczenie: tradycji, zrézni-
cowanej przyrody, smacz-

Na wsi najlepiej — 12 dobrych
praktyk w turystyce wiejskiej

nej kuchni, natury, spokoju
i zyczliwych ludzi. Staje sie
modnym kierunkiem podro-
zy, a terminy w najlepszych
gospodarstwach  agrotury-
stycznych, bedacych lau-
reatami poprzedniej edycji,
zarezerwowane sg nawet rok
wczesniej. Baza noclegowa i
gastronomiczna wraz z ofertg
uzupetniajgcy stale sie rozwi-
jaja, $cigajac Swiatowe trendy
— mowi prezes POT Robert
Andrzejczyk.

Polska Organizacja Tu-
rystyczna zaprosita do kon-
kursu witascicieli obiektow
turystycznych, podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ tu-
rystyczng na wsi, a takze
regionalne organizacje tury-
styczne, lokalne organizacje
turystyczne, instytucje admi-
nistracji samorzadowej czy
lokalne grupy dziatania. Kan-
dydatury mozna zgtasza¢ na
stronie nawsinajlepiej.polska.
travel w nastepujgcych kate-
goriach:

- wypoczynek u rolnika,

- wypoczynek na wsi,

- oferta uzupetniajgca wy-
poczynek na wsi,

- tradycyjna kuchnia pol-
skiej wsi.

Zgtoszenia byly przyjmo-
wane do 20 lipca. Teraz pra-
ce rozpocznie kapituta kon-
kursu, ktéra wybierze po 3
laureatow w kazdej kategorii.
Zwycieskie obiekty stang sie
bohaterami filméw, publika-
cji i reportazy, a dodatkowo
odwiedzg je w trakcie wizyt
studyjnych blogerzy, ktorzy
zapewnig dodatkowg promo-
cje w blogosferze.

W skiad kapituly wejdg
eksperci z dziedziny tury-
styki, kreowania i promocji
produktow turystycznych,
komunikacji spotecznej i mar-
ketingowej. Nie zabraknie
w niej takze przedstawicieli,
mediéw oraz izb branzo-
wych. Finatowa konferencja
potgczona z wreczeniem na-
grod odbedzie sie 9 sierpnia
w Warszawie.

Na realizacje konkursu i
kampanii ,Na wsi najlepiej —
12 dobrych praktyk w turysty-
ce wiejskiej” POT przeznaczy
w 2019 r. blisko 600 tysiecy
ztotych. Sg to sSrodki unijne
uzyskane z Programu Roz-

woju Obszaréw Wiejskich i
dziatajgcej w jego ramach
Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich. Gtéwne cele tego
programu, koordynowanego
przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, to poprawa
konkurencyjnosci  rolnictwa,
zrbwnowazone zarzgdzanie
zasobami naturalnymi i dzia-
tania w dziedzinie klimatu
oraz zréwnowazony rozwoj
terytorialny obszaréw wiej-
skich.

Operacja pn. ,Identyfikacja,
upowszechnianie i promocja
dobrych praktyk w turysty-
ce na obszarach wiejskich
- kontynuacja” jest wspotfi-
nansowana ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Sche-
matu |l Pomocy Technicznej
.Krajowa Sie¢ Obszarow
Wiejskich” Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. KSOW
jako instytucja wspierajgca
rozwéj obszaréw wiejskich
organizuje nabér podmiotow
zainteresowanych wspotpra-
cg w ramach Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich.

/POT/
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Kaliska firma

podbija Europe
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JOLANIA

Hurtownia materialéw budowlanych Jolania, dwukrotny laureat prestizowej nagrody Gazela Biznesu sprzedaje towary w wielu
krajach Europy. Kluczem do sukcesu jest szeroki asortyment, wysoka jako$¢ produktéw i niskie polskie ceny.

Juz w kilku krajach agencja
handlowa Eurotrader321.pl
rozwija sie¢ sprzedazy ofert
polskich fabryk materiatéw
budowlanych,  dostawcéw
Hurtowni Materiatéw Bu-
dowlanych Jolania z Kalisza.

Ponad 25 lat temu ta hur-
townia zaczefa dziatalno$¢
wtedy jeszcze dos$¢ skrom-
nie, jak wiele powstajgcych
w tamtych pierwszych latach
transformacji ustrojowe;j
i ekonomicznej, ale odwaz-
ne wychodzenie z ofertg na
zagranice mocno sie optaci-
fo, bo obecnie ta hurtownia
coraz szerzej rozwija dys-
trybucje szerokiego asor-
tymentu juz wielu produ-
centébw — z pomocg agencji
handlowej Eurotrader321.pl

W Niemczech, Belgii, Ho-
landii dobrze sprzedajg sie
polskie wyroby, bo s3g tan-
sze, a technologicznie i ja-
koscig nie odbiegajg od ofert
tamtejszych  producentéw,
a czesto je przewyzszajg.
Tak w praktyce dokonuje sie
idea zjednoczonej Europy,
swoboda handlu na terenie
catej UE. - Polskie firmy co-
raz lepiej ucza sie regut gry
na rynkach zagranicznych
— podkresla Jan Bajkowski,
menadzer Eurotrader321.pl.
— Nie mamy kompleksow,
juz nie jestesmy tylko pod-
wykonawcami, czy jakims
tylko uzupetnieniem rynkow
zagranicznych, ale réwno-
rzednymi uczestnikami wy-
miany handlowej na coraz
wigkszg skale.

Dostawcami Hurtowni Bu-
dowlanej Jolania sag takie
znane firmy produkcyjne
jak: Arsanit, Betard, Cemex,

IS

euroTroderSQ

www.eurotrader321.eu
praca@eurotrader321.pl

+48 603 903 979
+48 690 004 143

Drogbruk, Greinplast, Po-
zbruk, Rembet, Wiener-
berger oraz zapraszane sg
inne firmy produkcyjne do
tej coraz szerszej wspotpra-
cy. — Sprzedaje sie za gra-
nicg kostka brukowa, cegty,
pustaki, farby i lakiery i inne
polskie materiaty wykon-
czeniowe — wyliczajg Jan
Olszewski, Waldemar Rosa
i Matgorzata Rosa, zarzg-
dzajacy Hurtownig Jolania.
- W Niemczech, Belgii, Ho-
landii mamy nasze placowki
i handlowcéw rozwijajgcych
sprzedaz.

Jolania to firma rodzin-
na, ktéra od ponad 25 lat
niezmiennie zajmuje sie
dystrybucjg materiatéw bu-
dowlanych. Poczatkowo
dziatalno$¢ firma prowadzita
na terenie Kalisza i okolic,
ale stopniowo rozwijata i na-
dal rozwija sprzedaz na te-
renie cafej Polski, jak i poza
jej granicami, juz w kilku kra-
jach. Poszukuje kolejnych
menadzerow, partneréw,
wspotpracownikéw  zagra-
nicznych, obecnie takze
w Wielkiej Brytanii. Dostar-

o Siedziba firmy w Kaliszu

cza towar zaréwno firmom
wykonawczym, jak i indy-
widualnym  kontrahentom.
Tajemnicg sukcesu jest na-

stawienie na kompleksowy
zakres dziatania - od sprze-
dazy materiatdw budowla-
wykornczeniowych,

nych

po polecanie solidnych wy-
konawcéw. Jolania wcigz
dynamicznie sie rozwija, za
co zostata juz dwukrotnie

wyrézniona prestizowg na-
grodag Gazela Biznesu.

(ac)

PRACOWNICY

Z GRUZJI 1 UKRAINY

REKRUTUJEMY PRACOWNIKOW
BEZPOSREDNIO DLA PRACODAWCY
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DYSTRYBUTOR MATERIALOW BUDOWLANYCH
W HOLANDII ORAZ W POLSCE
Tel +31 649 563 001 tel. +48 605 696 328

www.homeexpert24.nl

EMULSJA POLINAK 10L

Antyrefleksyja farba akry-
lowa przeznaczona jest do
dekoracyjnego malowania
Scian i sufitbw wewnatrz
pomieszczen.

17,04 €

EMULSJA EKO-SNIEZKA 10L

Snieznobiata emulsja
przeznaczona do malowa-
nia $cian i sufitéw. Po-
zwala w pemni ,oddychaé
$cianom”. Jest przyjazna
dla alergikow.

15,99 €

,

L ooy

WANNA AKRYLOWA TELIMENA
180 WRAZ Z ZABUDOWA

KLEJ DO PLYTEK
CERAMIK CZ-01.

Klej do ptytek wewnetrzny,
klasy C1 -25kg. Przezna-
czony do przyklejania ptytek
do sztywnych podtozy

3,95 €

KLEJ CERAMIK
ELASTYCZNY

Cienkowarstwowa zaprawa
klejaca o podwyzszonych
parametrach przyczepnosci.
Do wewnatrz i na zewnatrz

7,84 €

Komplet mebli
fazienkowych
Vancouver
Grey

248 €

BETON B20
CX-P220 25KG

Do wykonywania drobnych
prac betonowych i matej
architektury.

2,49 €

KLEJ DO PLY-
TEK ELASTYCZ-
NY ZELOWY CX-
K650 25KG

9,70 €

KLEJ

DO PLYTEK
WEWNETRZNY
CX-K110 25KG

Do przyklejania glazury i te-
rakoty wewnatrz budynkow.

3,02 €

s

KLEJ
DO PLYTEK

WEWNETRZNY

HYDROISOLATOR - FOLIA
W PLYNIE 5 KG

Jednosktadnikowa, gotowa
do uzycia ptynna masa

HOLENDERKA
MADURA

Naturalna czerwien!
Cena za sztuke.

TYNK MINERALNY g
KAMYCZKOWY L]
BIALY (BARANEK Hane

1,5 MM) CX-D800 MNERKLy

uszczelniajgca na bazie 25KG

elastycznej dyspersiji. HYDRO ﬂmon

19,69 € 1,16 € 8,24 €
FARBA AKRYLOWA WEWNETRZNA | THERMATYNK-A STRUKTURALNY BLOCKPROFILE
MATOWA FWM BIALA 10L TYNK AKRYLOWY 25KG NL —,,OKNA HO-
Do recznego lub natrysko- Dostepne struktury i uziar- LENDERSKIE”

wego wykonania wewnetrz-
nych powtok malarskich

o charakterze ochronnym

i dekoracyjnym

30,70 €

nienie: ,,Baranek” (str. petna)
w odmianach 1,0; 1,5; 2,0; 2,5
mm. ,Komnik” (str. drapana)

w odmianach 1,5; 2,0; 2,5 mm

29,80 €

Cena wedtug projektu +
montaz

TYNK MASZYNOWY CEMENTOWO
-WAPIENNY PREMIUM ZTM-019 P 30

Stuzy do (maszynowego
ewentualnie recznego)
wykonywania gtadkich,
cienkowarstwowych wypraw
tynkarskich

3,12 €

JOKERFarb-AW EKO Akrylowa far-
ba wewnetrzna. Biata. 10L

Do malowania podtozy _
z betonu, tynku cementowego " =
i cementowo-wapiennego, ka- 3 m
mienia, gladzi gipsowych oraz (‘Hvﬂﬂ
ptyt gipsowo-kartonowych. : \"""""’W

> 14
11,55 € L

IDEAL 4000
CASEMENT -
»OKNA HOLEN-
DERSKIE”

Cena wedtug projektu +
montaz

TYNK MASZYNOWY STANDARD
ZTM-019 S 30KG

Do wykonywania jedno

i wielowarstwowych wypraw
tynkarskich na zewnatrz

i wewnatrz budynkow

3,04 €

AKRYL GRUNT GRUNTEX

Uniwersalna emulsja
gruntujgca na silnie chton-
ne podtoza. Stabilizuje

i wzmacnia podtoza.
Zwigksza przyczepno$c,
odporny na zmydlanie

2,45 €

JOKERFarb-AW SPECIAL BIALA 10L

Silnie kryjgca lateksowa farba
akrylowa do wnetrz.. Dysper-
syjna farba nawierzchniowa,
przeznaczona do wykonywa-
nia powlok malarskich o przy-
jemniej matowej optyce.

20,40 €

N . i
JOKERFarg-p sPECV
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Kosmiczne technologie
stuza pacjentom w Otwocku

S
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Znana amerykanska firma Motorika USA Inc., specjalizujaca sie w technologii robotycznych urzadzen rehabilitacyjnych
zainstalowata w Otwocku, w Centrum Origin wielozadaniowg platforme¢ z modulem wirtualnej rzeczywistosci, stuzaca do
reedukacji narzagdéw ruchu.

Robotyczne
urzadzenia firmy
Motorika USA Inc. beda
dostepne na terenie
Polski w przysziosci
nie tylko w Otwocku,
ale sukcesywnie takze
w innych miastach,

w sieci nowych
supernowoczesnych
centrow
rehabilitacyjnych Origin
Polska.

Urzgdzenie o nazwie Reo-
Ambulator™ umozliwia te-
rapeutom  programowanie
¢wiczen dostosowanych do
indywidualnych potrzeb pa-
cjenta. Jest przeznaczone
do rehabilitacji zdrowotnej
narzgdéw ruchu dla oséb
cierpigcych na zaburzenia
i schorzenia neurologicz-
ne, takie jak udary moézgu,
uszkodzenia rdzenia mo-
zgowego, urazy mdzgu,
porazenie moézgu, a takze
dolegliwosci  ortopedyczne
i pooperacyjne. Prace nad
takimi urzgdzeniami zaczeli
kilkadziesigt lat temu spe-
cjalisci techniki kosmicznej,
gdy po pierwszych dtugo-
trwatych zatogowych lotach
orbitalnych okazato sie, ze
ludzki organizm ftraci tkanke
miesniowg z powodu bezru-
chu i braku cigzenia podczas
lotu kosmicznego trwajgcego
diuzej niz 10 dni. W amery-
kanskiej stacji kosmicznej
Skylab uzytkowanej w la-
tach 1973 — 1974 astronauci
¢wiczyli na ruchomej biezni,
aby zachowywac¢ sprawnosc¢
fizyczng, a potem kolejne
konstrukcje doskonalono dla
potrzeb  Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej, ktéra juz
od 20 lat okrgza Ziemie. Na
jej poktadzie dziatajg podob-
ne stanowiska do cwiczen
ruchowych dla astronautéw.
Z tg tylko réznicg, ze pasy

podtrzymujgce  ¢wiczgcego
sg w wersji ziemskiej pod-
wieszone u gory i podtrzy-
mujg pacjenta, a w wersji
kosmicznej takie pasy sg za-
mocowane pod bieznig. Od
dotu przytrzymujg, dociskajg
astronaute do biezni, aby nie
uleciat pod sufit — z powodu
braku cigzenia w stanie nie-
wazkoséci w locie kosmicz-
nym.

Te doswiadczenia techniki
kosmicznej zostaty przenie-
sione na potrzeby pacjentow
wymagajgcych rehabilita-
cji narzadéw ruchu. Takze
sportowcy wyczynowi prze-
chodzg treningi i badania
wydolnosciowe na podob-
nych stanowiskach. - Na tym
urzadzeniu éwiczg pacjenci
po wypadkach oraz z niedo-
wiadem konczyn — wyjasnia
dr Rafat Trgbka, dyrektor Od-
dziatlu Rehabilitacji Centrum
Origin Otwock. - Komputero-
we oprogramowanie pozwa-
la nam precyzyjnie dobraé
obcigzenia, tempo cwiczen,
a obraz rzutowany na mo-
nitorze poprawia orientacje
ruchowo-przestrzenng  pa-
cjenta, narzuca wymagane
tempo ¢éwiczenia.

Motorika USA Inc., beda-
ca czescig holdingu Hobart
Group jest wiodgcym pro-
ducentem robotycznego
sprzetu rehabilitacyjnego
na $wiecie. Naczelng mi-
sjg firmy jest przywrdcenie
pacjentom  ortopedycznym
i neurologicznym mozliwo-
Sci samodzielnego, bez-
piecznego poruszania sie,
odzyskania samodzielnosci
i prowadzenia aktywnego
trybu zycia. Motorika moze
sie poszczyci¢ trzydziestoma
patentami i zgtoszeniami pa-
tentowymi, w tym opracowa-
niem dwoéch sztandarowych
platform rehabilitacji robo-
tycznej: ReoGo™- urzadze-

nia przeznaczonego do reha-
bilitacji koriczyn gérnych oraz
ReoAmbulator™ - wykorzy-
stywanego przy rehabilitacji
konczyn dolnych.

Z urzgdzen firmy Motori-
ka skorzystato dotychczas
ponad milion pacjentéw na
catym Swiecie. Jej produkty
sg dostepne w 33 krajach,
w tym USA, Europie i Chi-
nach. Wiecej informacji na
temat firmy mozna znalez¢
na stronie www.motorika.
com Natomiast holding
Hobart Group zajmuje sie
rozwojem i komercjaliza-
cjg technologii medycznych
w sektorach medycznych
poszukajgcych  najbardziej
zaawansowanych, nowa-
torskich rozwigzan. Wciaz
rosngce portfolio korporacji
jest odbiciem gtéwnych jej
zainteresowan,  obejmuja-
cych zagadnienia dotyczgce
kardiologii, cukrzycy, neuro-
logii oraz rehabilitacji. Firmy
zrzeszone pod markg Hobart

Group zatrudniajg facznie
ponad 150 naukowcodw, in-
zynieréw, specjalistow ds.
regulacji prawnych i rynkéw
zagranicznych na 4 Kkonty-
nentach. Wiecej informadiji
na temat firmy mozna zna-
lez¢ na stronie www.hobart-
group.com

- JesteSmy niezmiernie za-
dowoleni z mozliwosci wspot-
pracy z Origin Polska — pod-
kre$la Din Hadass, cztonek
zarzadu Motorika USA Inc.
- Z optymizmem patrzymy
na mozliwos¢ wprowadzenia
do Polski najnowoczes$niej-
szego urzadzenia do reha-
bilitacji chodu, ktére pomoze
wielu pacjentom w Polsce
odzyska¢  samodzielno$c,
niezaleznos¢ i dobre samo-
poczucie.

Plan wspétpracy przewidu-
je wyposazenie w urzadzenia
firmy Motorika dwudziestu
planowanych centréw reha-
bilitacji Origin Polska. Ma
to nastapi¢ w ciggu najbliz-

szych 10 lat. Origin Polska
staje sie liderem na polskim
rynku rehabilitacji neurolo-
gicznej. - Zakup do Centrum
Rehabilitacji Origin w Otwoc-
ku innowacyjnego urzgdze-
nia ReoAmbulator™ firmy
Motorika USA Inc. pomoze
nam w osiggnieciu tego celu
— dodaje Krzysztof (Kristof)
Jacunski,  wspotzatozyciel
i dyrektor zarzadzajacy firmy
Origin Polska, stale podrézu-
jacy miedzy Kanadg a Pol-
ska.

Origin Polska zostata za-
fozona w 2013 przez Neila
Prashada i Krzysztofa Ja-
cunskiego w celu zapewnie-
nia nowoczesnej rehabilitacji
neurologicznej i ortopedycz-
nej pacjentom ze wszystkich
grup wiekowych oraz organi-
zowania sieci obiektow se-
nioralnych, poprawiajgcych
warunki i jako$¢ zycia osob
starszych. Aby zrealizowac te
wizje, Origin Polska projektu-
je swoje obiekty opierajgc sie

na wytycznych architektury
terapeutycznej, szkoli per-
sonel spetiajgcy najwyzsze
standardy oraz wyposaza
swoje obiekty w najbardziej
innowacyjny, supernowocze-
sny sprzet rehabilitacyjny i te-
rapeutyczny.

Neil Prashad, twérca mar-
ki Origin, ma ponad 30-let-
nie doswiadczenie w branzy
opieki medycznej. Zaréwno
on, jak i zespét jego pracow-
nikdw w Kanadzie wspierajg
Origin Polska w dziataniach
zmierzajgcych do stania sie
liderem w sektorze ustug re-
habilitacyjnych i senioralnych
na rynku polskim.

(ac)

Wiecej informac;ji na te-
mat firmy mozna znalez¢
na stronie www.OriginPol-
ska.com
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Wolelismy dotad o tym nie

21 lipca 1969 roku amerykanscy astronauci Neil Armstrong i Edwin Aldrin na poktadzie statku wyprawowego Apollo - ,,Orzel”
wylgdowali na Ksiezycu i jako pierwsi ludzie zeszli na jego powierzchnie.

Ta niezwykia,
pierwsza podréz

na Ksiezyc byta
szalenie ryzykowna.
“Gdyby wyprawe
Apollo-11 — pisat znany
amerykanski pisarz
Norman Mailer — spotkat
nagle tajemniczy,
katastrofalny

koniec, przerazenie

i niepewnos¢
zapanowalyby na cate
dziesieciolecia”.

Miliony ludzi sledzacy na
ekranach telewizorow prze-
bieg pierwszego lgdowania
na Ksiezycu nie do konca
zdawali sobie sprawe, jak
wiele ryzykowali astronauci
i jak wielkg odpowiedzial-
nosc¢ ponosili operatorzy mi-
sji na Ziemi.

Po pierwsze istniaty oba-
wy, czy wylagdowanie na
Ksiezycu w ogdle jest mozli-
we. Jedna z hipotez zaktada-
ta, ze grunt Ksiezyca moze
by¢ niejednolity i mogag na
jego powierzchni wystepo-
wac obszary tworzace jakby
cienkg warstewke lukru na
ciescie, co spowodowatoby,
ze ciezka machina ladujgca
mogta po dotknieciu gruntu
ksiezycowego przebi¢ go
i zapasc sie gteboko pod po-
wierzchnie.

Dlatego, cho¢ brzmi to pa-
radoksalnie, pierwszg i naj-
wazniejszg czynnoscig wy-
konang przez astronautéw
po opadnieciu na grunt Ksie-
zyca byto przygotowanie sie
do natychmiastowego awa-
ryjnego startu. Mégt on na-
stgpi¢ w trzech ,okienkach”
czasowych — po pierwszych
60 sekundach od wylagdowa-
nia, po dziesieciu minutach
i po dwéch godzinach, co
byto zwigzane z potozeniem
cztonu macierzystego statku
Apollo na orbicie wokotksie-
zycowej.

Zaraz wiec po tym, gdy
astronauci Armstrong i Aldrin
zblizyli ,,Orta” do powierzch-
ni Ksiezyca i po otrzymaniu
z Ziemi sygnatu GO, wyla-
dowali, gotowi byli do bez-
zwlocznego zaptonu silnika
startowego, gdyby grunt
zaczat sie pod nimi zatamy-
wac. Poprzez rury ndg la-
downika LM nie dotarty jed-
nak do nich zadne odgtosy
kruszenia skorupy Srebrne-
go Globu.

Natychmiast po zapadnie-
ciu pierwszej decyzji o pozo-
staniu, astronauci rozpoczeli
pospieszne sprawdzanie we-
diug listy stanu najwazniej-
szych urzadzen, by upewnic
sie, ze nic nie ulegto uszko-
dzeniu podczas lgdowania.
W dziesie¢ minut po wyla-
dowaniu specjalisci na Ziemi
kontrolujacy przebieg wypra-

wy podjeli drugg decyzje po-
zostania. Dopiero woéwczas
astronauci mogli odtgczy¢
rekawice w nadgarstkach,
hetmy u szyi i zdjg¢ je. Mo-
gli tez wreszcie rozejrze¢ sie
po okolicy przez iluminatory,
opisali pokrétce krajobraz,
wymienili gratulacje z Ziemig.

1 OD RAZU ZACZELI
PRZYGOTOWANIA
DO AWARYJNEGO
STARTU

w trzecim ,okienku” czaso-
wym. Zajeli sie komputerem
poktadowym, przeprowadzili
symulowane odliczanie star-
tu i ustawili na nowo uktad
nawigacyjny, to jest linie
ksiezycowego pionu i wpro-
wadzili do komputera Pro-
gram 12 — automatycznego
startu.

Gdy przyszta kolej na wy-
poczynek, astronauci, pod-
nieceni niezwyktoscig chwili,
poprosili o zrezygnowanie ze
snu i przyspieszenie wyjscia
na zewnatrz. Ziemia zgodzi-
fa sie, i to z nieukrywanym
entuzjazmem. Transmisje
telewizyjng z Igdowania
ogladato okoto 500 milionéw
ludzi na catym Swiecie.

Podczas schodzenia
pierwszego astronauty na
powierzchnie Ksiezyca — byt
nim Neil Armstrong — takze
przedsiewzieto szczegdlne
Srodki ostroznosci.

Armstrong po otwarciu po-
krywy wtazu z trudem prze-
cisngt sie przez niewielki
kwadratowy otwor i znalazt
sie na pomoscie, a potem
powoli, niezgrabnie, bo
w pietnastowarstwowym
pancerzu skafandra ochron-
nego, zszedt po drabince
i ostroznie stanagt na pod-
stawce nogi lgdownika. Za-
nim stangt na ksiezycowym
gruncie, wskoczyt z powro-
tem na najnizszy szczebel
drabinki. W kilka godzin p6z-
niej, po zakonczeniu progra-
mu wyj$cia, taki skok z pod-
stawy na szczebel mégt by¢
dla zmeczonego Armstronga
bardzo ucigzliwy, a nalezato
sprawdzié, czy nic nie stanie
na przeszkodzie w powrocie
astronauty do kabiny, a je-
zeli tak, to na ile ten powrét
bedzie trudny.

Chwile pd6zniej Armstrong
oznajmit: - Jestem u dotu
drabinki. Stopy LM zagtebi-
ty sie ledwie na cal lub dwa,
chociaz z bliska grunt wyda-
je sie bardzo drobnoziarni-
sty. Wyglada niemal jak pyt.
Astronauta, dla bezpieczen-
stwa trzymajac sie ciggle
drabinki, relacjonowat: - Po-
wierzchnia jest migkka i po-
kryta pytem. Moge... moge
go z fatwoscig rozgarnagc
czubkiem buta.

Pyt otrzgs$niety z buta opa-
dat powoli jak na filmie ze
zwolnionym tempem. Przy-
wiera cienkg warstwg do
podeszwy i brzegéw buta,
jak sproszkowany wegiel
drzewny. Stopy zagtebia-
ja sie zaledwie na utamek
cala, moze na jedng 6sma.
Ale widze $lady moich butow
i wzor podeszwy odcisniety
w bardzo miatkim piasku.
Oderwat sie od drabinki, zro-
bit pierwsze kroki po ksiezy-
cowym gruncie. Dla czio-
wieka to jeden maty krok,
dla ludzkosci skok ogromny
- wypowiedziat Armstrong hi-
storyczne o$wiadczenie.

Poruszat sie niezgrabnie,
w krepujgcym ruchy skafan-
drze wykonywat jakby kan-
gurze skoki. Zachowywat
nadzwyczajng  ostroznosé
w obawie utraty réwnowagi
i upadku — grunt byt goracy,
rozpalony Stoncem, a skaty
mogty rozedrze¢ mu skafan-
der. Przewrdci¢é moégtby sie
tatwo, konstrukcja skafandra
wykluczata podniesienie rgk
do gory, ponad gtowe, jak
rowniez opuszczenie ich
ponizej kolan. Zasobnik na
plecach mégt w momencie
upadku astronauty obroé-
ci¢ go lub pociggng¢ w dot,
a powsta¢ samodzielnie by-
toby mu trudno. Szesciokrot-
nie mniejsze niz na Ziemi
cigzenie utrudniato orienta-
cje w przestrzeni.

Zawodzito wyczucie pio-
nu. Cztowiek mogt by¢ po-
chylony do przodu lub do
tytu bardziej niz mu sie zda-
wato. Nie powodowato to
jednak upadku, podczas gdy
w warunkach ziemskich bez-
wzglednie musiatoby do nie-
go dojs¢. Zestaw zyciodajny
umieszczony na plecach
o masie kilkunastu kilogra-
moéw ciggnat do tytu, a zeby
go zréwnowazy¢, trzeba
byto dos¢ wyraznie nachylaé
sie do przodu, co przypomi-
nato pozycje ,zmeczonego
goryla”.

Dowddca wyprawy zaraz
po zejsciu na powierzchnie
Ksiezyca miat obowigzek
zaczerpnag¢ rekawicg garsc
pytu ksiezycowego oraz ze-
bra¢ niewielkie kawatki ma-
teriatlu skalnego i umiescic
probki w specjalnej, dos¢
pojemnej kieszeni naszytej
na skafander na lewej no-
dze, powyzej kolana. To na
wypadek, gdyby nagle, nie-
spodziewanie stato sie cos,
co zmusitoby astronautéw
do natychmiastowego prze-
rwania misji i powrotu w try-
bie awaryjnym. Wowczas,
powréciwszy, zabraliby ze
sobg chociaz tych kilka ka-
mieni i odrobine ksiezyco-
wego piasku. Przynajmniej
tyle mozna bytoby doktadnie

zbadac¢ na Ziemi.

18 minut po wyjsciu do-
wodcy na zewnatrz wyszedt
takze E. Aldrin. Jego rucha-
mi kierowat bogatszy juz
o swe wtasne doswiadczenie
Armstrong. Aldrin powtérzyt
manewr proby awaryjnego
powrotu do kabiny, a potem
dotgczyt do dowddcy. Ich po-
byt na powierzchni Srebrne-
go Globu trwat nieco ponad
dwie godziny. Po wykonaniu
programu wyjscia astronauci
powrdcili do kabiny ,Orta”.

Po powrocie z powierzchni
Ksiezyca astronauci poczuli
w kabinie dziwny zapach —
podobny do zapachu prochu
strzelniczego, tak ten za-
pach skojarzyli, zna ten za-
pach kazdy wojskowy. Taki
zapach ma pyt ksiezycowy.

Przed odlotem z Ksiezyca
astronauci mieli spaé. Zasto-
nili iluminatory.

ALDRIN SKULIL SIE
NA PODLODZE,

Armstrong usadowit na
pokrywie silnika startowego,
opierajac sie plecami o Scia-
ne. Nogi podtrzymywat mu
pasek okrecony wokét jednej
z pionowo ustawionych cze-
Sci. Spali zle, wiasciwie tyl-
ko drzemali. W kabinie stato
sie chtodnawo, a po trzech
godzinach wiasciwie zimno.
Ich skafandry chtodzone
byly dodatkowo uktadem
rurek z woda, wiec astro-
nauci postanowili wytgczyé
to urzadzenie, ale nie na
wiele sie to zdato. Mogli co
prawda odstoni¢ iluminatory
i wpusci¢ do wnetrza kabiny
silne swiatto stoneczne, lecz
wowczas z pewnoscig nie
zdotaliby usnagé. Dreczyta
ich takze obawa o bezpiecz-
ny powrét z zuchwatej wy-
prawy. Najwieksze, najbo-
lesniejsze tragedie zdarzajg
sie zaraz po oszatamiaja-
cych zwyciestwach.

Ewentualna awaria silnika
startowego LM spowodowa-
taby, ze zdobywcy Ksiezyca
zostaliby jego gosémi na za-
wsze. Przed startem pierw-
szej wyprawy ksiezycowej
dziennikarze dociekali: - Jak
wykorzystaliby astronau-
ci czas, gdyby stwierdzili,
ze nie moga wystartowac
z Ksiezyca? Modliliby sie,
przesyfali bliskim ostatnie
stowa pozegnania, czy tez
przekazywaliby informacje
o Ksiezycu? Armstrong
odpowiedziat: - Wolelismy
dotad o tym nie mysle¢. Nie
sgdzimy, by byta to prawdo-
podobna sytuacja. Jest po
prostu mozliwa... Gdyby sie
to wydarzylo w czasie tej
wyprawy, pozostaniemy bez
pomocy. Aldrin podszedt do
tej kwestii bardziej praktycz-

nie: - Ja prawdopodobnie

wykorzystatbym ten czas
usitujgc naprawic silnik star-
towy.

Silnik startowy LM, aby
wprowadzi¢ statek, a wtasci-
wie juz tylko jeden jego seg-
ment, kabine zatogi na orbite
spotkania z cztonem macie-
rzystym Apollo-11, musiat
w czasie pierwszych trzech
dziesigtych sekundy od mo-
mentu zaptonu osiggng¢ co
najmniej 90 proc. petnego
ciggu. Stopienh startowy mu-
siat wznies¢ sie i nie opasc¢
z powrotem. Nie mogto by¢
mowy o powtdrzeniu startu.
Silnik musiat zadziata¢ raz.
Raz i skutecznie.

Dla maksymalnego zwigk-
szenia bezpieczenstwa
wyprawy wiekszos¢ zywot-
nie waznych podzespotéw
i urzadzen statku byta po-
dwojona. Z jednym wyjat-
kiem — w postaci owego
silnika startowego. Nie byto
czym go zastgpi¢. W dodat-
ku nigdy dotad nie byt on
sprawdzony w warunkach
kosmicznych.

Specjalisci NASA wyod-
rebniali w programie wypraw
ksiezycowych cztery punkty
krytyczne, w najwyzszym
stopniu ryzykowne. Jednym
z tych krytycznych momen-
téw byt wiasnie odlot kabi-
ny zatogowej LM z Ksiezy-
ca po zakonczeniu pobytu
astronautow. Tak wiec silnik
startowy bezwzglednie mu-
sial zadziataé prawidtowo.
W  przeciwnym razie nikt
w zaden sposob nie moégtby
astronautom pomodc. Pozo-
staliby gosé¢mi Srebrnego
Globu juz na zawsze.

Podczas przygoto-
wania procedutry startu
z powierzchni Ksiezyca je-
den z astronatéw, Aldrin ze
zdumieniem zauwazyt wy-
tamanie trzpienia w gniez-
dzie przetacznika silnika
startowego, akurat tego naj-
wazniejszego w ich sytuacji
przetgcznika.

Najgorsze, ze nie mieli po-
jecia, w jakim potozeniu sie
on wytamat, czyli co trzeba
zrobi¢, w jakie potozenie
przesung¢ wewnetrzny me-
chanizm gniazda, zeby uru-
chomi¢ silnik startowy. Na
domiar ztego Aldrin spraw-
dzit, ze nie jest mozliwe ma-
nipulowanie tym przetgcz-
nikiem za pomocag palca,
ktory Aldrin beskutecznie
prébowat wsung¢ w otwor,
nie miescit sie.

Astronauci  zgtosili  za-
pytanie do kontroli lotu
0 potozenie mechanizmu
przetacznika, ale Ziemia
odpowiedziata, ze moze on
by¢ w jednym lub drugim po-
tozeniu, czyli dowiedzieli sie
tego samego, czego sami

nie wiedzieli. A jednocze-
$nie zaczeli sie rozgladac za
przedmiotem na tyle cien-
kim, a jednoczesnie wytrzy-
matym, zeby mozna go byto
uzy¢. Trudno jednak w kabi-
nie precyzyjnie wyposazonej
tylko w potrzebne elementy
znalez¢ co$ zbednego, co
mozna byloby oderwac, zta-
mag¢, zeby uzy¢ jako prowi-
zorycznej dzwigni.

Jesli nie uda sie urucho-
mi¢ przetgcznika lub silnik
nie zadziata mimo prze-
faczenia mechanizmu, to
zostang na Ksiezycu na za-
wsze. Aldrin odruchowo po-
klepat sie po kombinezonie
szukajac jakiegos przedmio-
tu dopasowanego ksztaltem
do gniazda przetacznika i...
znalazt pisak wetkniety mu
w reke przez Collinsa wkrot-
ce po rozpoczeciu lotu. Przy-
mierzyt kohcoéwke pisaka do
gniazda i z ulgg przekonat
sie, ze pasuje ona do gniaz-
da, zmiesci sie w nim, czyli
bedzie mozna tym pisakiem
probowac uruchomi¢ feralny
przetgcznik. - Powinnismy
podziekowa¢ Michaelowi —
zauwazyt z ulgg Armstrong.

Ustalili, ze Armstrong od-
liczy wstecznie do momen-
tu uruchomienia silnika,
a Aldrin uzyje pisaka, zeby
go wigczyé. Armstrong od-
liczyt, Aldrin z trudem prze-
sunagt przetgcznika i... nie
stato sie nic. Cisza... Silnik
nie zadziatat. Przez umysty
astronautéw nie mogta nie
przejs¢ mysl, ze to koniec,
ze utkneli na Ksiezycu na
zawsze. jako bohaterowie,
jego pierwsi Zdobywcy, ale
juz bez mozliwosci powrotu.
Grymas twarzy Armstron-
ga moéwit: - Probujemy, do
skutku... | wtedy huk silnika
startowego szarpnat kabing
i astronautami uwieziony-
mi w niej. Jednak zadziatat!
Po prostu potrzebna byta
ta chwila na jego chemicz-
ng aktywacje. Chwila, ktéra
astronautom wydawata sie
wiecznoscig, ich zycie za-
lezato od sprawnosci tego
silnika. Réwny, gtosny hatas
pracujgcego silnika pozwolit
im odetchna¢ z ulga, zaczeli
wznoszenie.

W Archiwach Narodowych
w Waszyngtonie znajduje
sie kopia notatki z 18 czerw-
ca 1969 r. zatytutowanej: Na
wypadek katastrofy na Ksie-
zycu. Notatka zawiera tekst
oredzia, ktére prezydent Ri-
chard Nixon miat wygtosic,
gdyby astronauci nie byli
w stanie powrdci¢ na Ziemie:

Zrzgdzeniem losu ludzie,
ktorzy wyruszyli na Ksie-
zyc, by w pokoju go badac,
pozostang na nim, by spo-
czgc w pokoju. Ci dzielni lu-
dzie, Neil Armstrong i Edwin
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Aldrin, wiedzg, ze nie ma
juz dla nich nadziei na ra-
tunek. Ale wiedzg tez, ze
Z ich ofiary ptynie nadzieja
dla cafej ludzkosci. Ci dwaj
ludzie sktadajg swoje zy-
cie na drodze do osiggnie-
cia najszczytniejszego celu
ludzkosci: poszukiwania
prawdy i wiedzy. Bedg opfta-
kiwani przez rodziny i przy-
Jaciot; bedg optakiwani przez
swoj nardd; bedg optakiwa-
ni przez wszystkich ludzi
ich $wiata; bedg optakiwani
przez Matke Ziemie, ktéra
odwazyta sie wysta¢ dwoch
swoich synéw w podréz
w nieznane.

Ich misja sprawita, ze
wszyscy ludzie tego Swia-
ta poczuli sie jednoscig; ich
ofiara umocni  braterstwo
ludzko$ci. Starozytni spo-
gladali w gwiazdy i widzieli
w ich konstelacjach swoich
bohateréw. Dzi$ czynimy to
samo, lecz nasi bohaterowie
to dzielni ludzie z krwi i koSci.

Inni péjdg w ich $lady
i odnajdg droge do domu.
Poszukiwania ludzko$ci nie
zostang przerwane. Ale ci lu-
dzie byli pierwszymi, i pozo-
stang pierwszymi w naszych
sercach. Bo kazdy cziowiek,
ktory w przysztoSci zwrdci
nocg wzrok na Ksiezyc, be-
dzie wiedziec¢, ze jest zakg-
tek innego $wiata, ktéry na
zawsze pozostanie $wiadec-
twem ludzkosci.

Po oredziu tgcznos¢ ra-
diowa z uwiezionymi na
Ksiezycu astronautami mia-
fa zosta¢ przerwana, a ka-
ptan miat, w nawigzaniu do
ceremoniatu morskich po-
grzebéw, powierzy¢ dusze
umierajgcych  astronautéw
.,Najgtebszej z gtebi”.

Silnik startowy LM ,Orzel”
uniost pieciotonowg kabine
zatogowa po torze wznosze-
nia, a po czterech godzinach
dochodzenia przyblizyt jg
do czionu macierzystego,
w ktérym dyzurowat trzeci

astronauta wyprawy, Mi-
chael Collins. Wyréwnano
predkosci obu obiektow po-
ruszajgcych sie po orbicie
wokotksiezycowej, po czym
wezet stykowy ,,Orfa” wszedt
W urzgdzenie cumownicze
Apolla.

| wtedy z ,Ortem” zaczeto
dzia¢ sie cos dziwnego. Kie-
dy Collins wigczyt Scigganie,
kabina LM zaczeta gwal-
townie chybotaé, przez co
naruszyta stabilnos¢ takze
cztonu macierzystego Apol-
la. Chybocac i podskakujac
jak podczas jazdy po bruku,
oba statki obijaly sie o sie-
bie. Trwato to 8-10 sekund,
trudnych sekund.

ROZPETALO SIE
PIEKLO! - KRZYKNAL
COLLINS

Tak zapisano w stenogra-
mie na Ziemi, lecz astro-
nauta nie przypominat sobie
pozniej, by co$ takiego po-

wiedziat.

Obaj piloci, Collins w Apol-
lo i Armstrong w ,Orle” pré-
bowali ustabilizowa¢ sza-
lejgce pojazdy. Przez caty
czas pracowat tez automat
sprzegajacy. W kohcu stat-
ki potgczyty sie z hukiem,
dwanascie zaczepow me-
chanicznych mocno je scze-
pito i wszystko sie uspokoito.
Armstrong i Aldrin, otrze-
pawszy uprzednio swe ska-
fandry z pytu ksiezycowego,
przeszli do kabiny Apolla.
Odrzucono zbedng juz ka-
bine ,Orfa” (spadta na Ksie-
zyc) i statek wzigt kurs na
Ziemie.

W tym czasie w spodzie-
wanym rejonie wodowania
przeprowadzono trening ak-
cji ewakuacyjnej. Na wody
oceanu zrzucono makie-
te kabiny Apolla. Szkwat
i wzburzony ocean utrudnity
akcje. Makiete wytowiono
z opo6znieniem. Ratownicy
przezyli chwile grozy, gdy

ostrzezono ich, ze w wodzie
krazg wokoét nich rekiny. Na-
stapita krotkotrwata panika.
Wszyscy rzucili sie do tratwy
ratunkowej. Przeczekali az
krwiozercze potwory odpty-
nety.

24 lipca 1969 roku ladow-
nik Apolla-11 z drugg pred-
kosciag kosmiczng wszedt
w atmosfere Ziemi i wodo-
wat. Upadt w wode dnem do
gory. Plywaki szybko napet-
nity sie gazem i przywréci-
ty mu wiasciwe potozenie.
Armstronga, Aldrina i Col-
linsa  przetransportowano
Smigtowcem na lotniskowiec
Hornet, na poktadzie ktoére-
go, aby oficjalnie powitac
astronautéw, ptynat sam pre-
zydent USA, Richard Nixon.
Pierwsza wyprawa ludzi na
obcy glob zakonczyta sie
petnym sukcesem.

Mniej szczesScia mieli
astronauci J. Lovell, J. Swi-
gert i F. Haise, stanowia-
cy zatoge Apollo-13. Gdy

PortalPOLSKA.pl

w kwietniu 1970 roku zmie-
rzat on do Ksiezyca, w po-
blizu celu wyprawy na po-
ktadzie statku kosmicznego,
W jego czionie napedowym,
nastgpit wybuch zbiornika
cieklego tlenu. Sytuacja za-
togi stata sie dramatyczna.
Tylko nadzwyczajna mobili-
zacja specjalistow osrodka
kosmicznego NASA w Ho-
uston i walczgcych o prze-
zycie astronautow pozwolita
doprowadzi¢ do udanego
wodowania powaznie uszko-
dzonego statku kosmiczne-
go. Akcja ratownicza trwata

87 godzin.
Wyprawy ksiezycowe
Apollo-12, 14,15,16 i 17

w latach 1969-1972 prze-
biegaty bez wiekszych prze-
szkéd natury techniczne;j.
Dowddca wyprawy Apol-
lo-11, Neil Armstrong zmart
25 sierpnia 2012 roku w wie-
ku 82 lat.

Marek Jarosinski
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Rozstawiaja polskq kulture

Zespol Senza Nome prezentu1e sw01a1 ptyte

pierwsza

polskosci $piewem i przybli-

Senza Nome, jak solistow

tysigce kibicéw na trybunach

,, The Best of Senza Nome”

niedziele marca zanie polskiej kultury szero- i innych grup muzycznych o wiele wiecej przed telewi- 1. Bogurodzica 9. You Raise Me Up
odbyt sie w Coventry kiej publicznosci miedzyna- dziatajacych przy polskiej zorami. Czionkowie zespotu 2. Gaude Mater 10. Pie Jesu
Kiermasz Polskich rodowe;j. parafii w Coventry. Aw ubie- wystgpilina antenie ITVoraz 3. Niescie chwate, mocarze  11. The Majesty and Glory
Firm w Polskim Klubie Zespdt Senza Nome za- glym roku ukazata sig pierw- zbiorowo udzielili wywiadu 4. Oj, nasi jadg of Your Name
Springfield Road. czynat jako kwartet w 2008 sza ptyta zawierajgca petny dla radia BBC Coventry & 5. Rota 12. The Prayer
Jego corocznym roku, ale szybko rozrést sie  przekrdj repertuaru choéru. Warwickshire. 6. Czerwone jabtuszko 13. Only You
organizatorem jest do rozmiaréw matego choru. Zespot wystepuje w wielu Zespot regularnie bierze 7. Rota 14. Lollipop
polski chér Senza Obecnie w zespole $piewajg miastach Wielkiej Brytanii. udziat w licznych koncer- 8. Laudate Dominum 15. Swing Chariot.

Nome, ktéry co tydzien,
w niedziele o godz. 19
spotyka sie w Polskim
Klubie.

mtodzi ludzie, ktérzy w ostat-
nich latach przyjechali do
Wielkiej Brytanii z réznych
zakatkow Polski, od Troj-
miasta po Opole, a obecnie

W 2015 roku zostat zapro-
szony do Ambasady Polskiej
w Londynie, gdzie wystgpit
z programem koled w cza-
sie dorocznego oficjalnego

tach o charakterze wielokul-
turowym, promujac polska
muzyke i kulture. Réwniez
w 2016 roku zespot otrzymat
propozycje wziecia udziatu

Nie tylko dziatalnoscia mieszkajg w Coventry, Rug- spotkania wigilijnego. Sen- w koncercie Diversity Rocks
artystyczng zajmujg sie by, Birmingham, Leamington za Nome zostato réwniez w Belgrade Theatre, orga-
chéralnie muzykujgcy, ale Spa i Reditch. zaproszone do uswietnienia nizowanym przez BBC Co-

takze dbajg oni o rozwijanie
polskich firm na miejsco-
wym rynku. Organizujg Targi
Polskich Firm tworzac w ten
sposéb platforme ufatwia-
jacg promocje i wspotprace
lokalnym polskim przed-
siebiorcom. Zespét Senza
Nome jest chérem miesza-
nym istniejgcym od blisko
dziesieciu lat i $piewajgcym
réznorodny repertuar, po-
czawszy od muzyki kla-
sycznej poprzez ludows, az
po rozrywkowg i taneczng.
Jego celem jest wyrazanie

oz

W 2010 roku grupa czton-
kéw zespotu reprezentowata
Polonie z Anglii na Festiwalu
Chéréw Polonijnych w Ko-
szalinie. W 2012 wraz z an-
gielskimi chérami z regionu
West Midlands zespét wzigt
udziat w spektakularnym pro-
jekcie Godiva Awakes przy-
gotowanym specjalnie na
Olimpiade Kulturalng 2012.

W  grudniu 2013 roku
ukazata sie pierwsza ptyta
z kilkoma utworami choéru;
zawierata ona koledy w wy-
konaniu zaréwno zespotu

swoim $piewem obchodow
1050 rocznicy Chrztu Polski
podczas centralnych uroczy-
stosci w Londynie, a takze
innych uroczystosci organi-
zowanych przez Polskg Mi-
sje Katolickg w Anglii i Walii.

Zespot moze poszczycié
sie odspiewaniem Hymnu
Narodowego Polski w Sky
Dome w Coventry przed
meczem hokejowym Polska
- Wielka Brytania, a takze na
Ricoh Arenie przed meczem
Rugby Four Nations Cup
w 2016 roku, ktéry obejrzato

ventry & Warwickshire. Od
kilku lat zespodt jest czion-
kiem organizacji Coventry
Association for International
Friendship.

Spotkania zespotu odby-
wajg sie w kazdg niedziele
0 godz. 19.00 w sali Polskie-
go Klubu w Coventry.

Wiecej informacji oraz na-
grania i zdjecia choru Senza
Nome mozna znalezé na
www.senzanome.co.uk

Ptyte mozna zakupi¢ na stronie chéru: http://senzanome.
co.uk/cd. Cena : £ 6 plus koszt przesytki

enjoy the amazing voices

4 |

available
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CD from

now on

director@senzanome.co.uk
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Polacy za granica

Damian, Pawel, Aleksandra
— ich troje w nowo otwartej
restauracji w Liverpool

Restauracja to kultura, to styl zycia, to jego pigkno, zwlaszcza pod opieka zespolu oddajacego serce tej misji.

Liverpool dziata

restauracja
Foodies prowadzona
przez Polakéw, pod
adresem: L20 2AB, 76
Stanley Road, Liverpool,
Bootle. Jej zespét tworza:
Damian tochynski, Pawet
Grzelczak, Aleksandra
Cieslinska. Przyjechali
do UK z réznych miejsc
Polski, zaprzyjaznili sie
i tworza zgrany zespot
restauracji, coraz bardziej
znanej w Liverpool. Maja
ambicje, aby nie tylko
podawac positki klientom,
ale z zaangazowaniem
podchodza do swojej

pracy.

W  restauracji Foodies
przygotowywane sg dania
zarowno tradycyjne, angiel-
skie, jak tez rézne propozy-
cje wywodzace sie z tradyciji
kulinarnych innych narodow.
Menu jest ciggle uzupetniane,
dostosowywane do upodo-
ban gosci, wielojezycznych.
Oprécz Polakéw gosémi sg
liczne inne nacje, oczywi-
Scie Brytyjczycy, ale tez wielu
przybyszéw z réznych krajow.
Przybywa statych klientow.
Po prostu: kto raz wpadt na
lunch lub inny positek, odtad
nie tylko chetnie tu wraca, ale
takze zaprasza tu takze swo-
ich przyjaciot. W weekendy
szczegolnie licznie przyjez-
dzajg goscie z Manchesteru
i z innych okolicznych miast
i miejscowosci, w niektérych
przypadkach z dos¢ odlegtych

miejscowosci.
Damian tochynski jest
szefem kuchni. — Moja de-

cyzja o wyjezdzie za granice
byta spowodowana checiami
poznawania nowych kuchni,
odkrywania nowych smakow

— méwi Damian. — Stad dosé
spontaniczna moja decyzja
0 wyjezdzie najpierw do Nor-
wegii, gdzie zaczepitem sie
w miescie Tromso, jako sushi
master.

Pochodzi z Poznania, gdzie
prowadzit takie lokale, jak np.
Bazylia i Oregano, takze kuch-
nie na Uniwersytecie Eko-
nomicznym w Poznaniu. Byt
szefem kuchni w kilku restau-
racjach. - A takze prowadzitem
przez pewien czas witasng re-
stauracje Venezja w Poznaniu
— dopowiada. Od lat zajmuje
sie rozkrecaniem kolejnych re-
stauracji. Po dtuzszym okresie
pracy w Norwegii, przeniost
sie do UK, a w Liverpool za-
interesowat sie nowg wtedy
restauracjg Foodies, tworzong
przez Polakéw. Tchnat w nig
swdj entuzjazm, umiejetnosci
i juz dos¢ duze doswiadcze-
nie w zarzadzaniu innymi re-
stauracjami — w kraju, w Nor-
wegii i w UK. Jeszcze przed
przyjazdem do UK prowadzit
w Polsce warsztaty gotowa-
nia, czesto z miodziezg, bo
nauka zainteresowanych ga-
stronomig, to jego pasja.

Pawet Grzelczak przyjechat
do Liverpool w potowie marca
2019 r. Pochodzi z okolic Zie-
lonej Géry. Wczesdniej praco-
wat jako kelner i barman oraz
szef sekcji w kilku restaura-
cjach. Za gtéwny cel przyjazdu
z Polski do UK obrat sobie po-
lepszenie sytuacji materialne;.
- Jednak chciatem takze zmie-
ni¢ swoje zycie, pozna¢ nowe
miejsca, nowych ludzi, nowe
zwyczaje — podkresla. - Pra-
cujgc w restauracji Foodies,
Z nowym zespotem, tworzymy
zgrang, uprzejmg i szanujg-
ca sie wzajemnie atmosfere.
Chcemy stworzyé miejsce
spotkan catych rodzin przy

_\_\

e Od lewej: Pawel Grzelczak, Aleksandra Cieslinska, Damian Ltochynski

naszych daniach, aby nasi
goscie wychodzili z restaura-
¢ji w peini usatysfakcjonowani
i aby oczywiscie chetnie do
nas wracali.

Aleksandra Cieslinska w UK
jest od stycznia 2015 roku,
na state. Mieszka w Liverpo-
olu z narzeczonym i synkiem
3-letnim. Pochodzi ze Slaska,
jednak ostatnie lata spedzone
w Polsce mieszkata w matej
miejscowosci kolo Kielc. -
Zdecydowatam sie wyjechac
do UK w celach zarobkowych
— moéwi o swoich motywa-
cjach. — Po przyjezdzie do UK
najpierw przebywatam w Not-
tingham, jednak po pét roku
przeniostam sie do Liverpoolu.
W restauracji foodies pracuje
od maja, atmosfera jest bar-

dzo fajna, zespdt jest zgrany,
a ja osobiscie bardzo lubie to
miejsce.

Restauracja Foodies w Li-
verpool zaprasza klientow sta-
wiajgcych na dobry styl zycia,
ale takze entuzjastéw zdrowe-
go zywienia do wspdipracy,
do przeprowadzania pokazow
prezentujgcych ciekawe potra-
wy, takze potrawy dietetyczne.
Mozna tez zgltasza¢ telefo-
nicznie rezerwacje miejsc,
wyzywienie dla grup zorga-
nizowanych, a takze mozna
zamawiaé telefonicznie do-
starczanie dan restauracyj-
nych, cateringowych i przeka-
sek do doméw i miejsc pracy
w promieniu 5 mil od restaura-
cji Foodies L20 2AB 76 Stan-
ley Road, Liverpool, Bootle.

Zamoéwienia i blizsze informacje na temat restauracji,
organizacji imprez, ustug cateringowych itp.
pod numerem tel. 0044 (0)1519 227 632
oraz w serwisie: WDomowychCenach.pl/Liverpool

TeroM£5.99° ]
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Eksportowy hit ze Slaska

Kluski $lgskie s3 tradycyjnym daniem Slazakéw, ale trafiajg na talerze w calej Polsce. Niewiele 0séb wie, ze zrobienie ich jest
niezwykle proste. Z naszym przepisem stanie sie to jeszcze latwiejsze.

kragte, mieciutkie, z

charakterystyczna
dziurka (wgtebieniem) w
srodku. Kluski slaskie to
najstynniejsza potrawa
regionalna Slaska,
bardzo popularna takze
na Opolszczyznie.
W moim odczuciu to
typowo polskie danie.
Czesto serwuje sie
je na przyjeciach czy
weselach jako danie
alternatywne wobec
zwyktych ziemniakow.
Uwielbiam ich smak.
Idealnie smakuja z
miesnym sosem. Ludwik
Stomma w swojej
ksigzce pt. Polskie
ztudzenia narodowe
kwestionuje jednak
Slaskie pochodzenie
klusek. Przypisuje im
czeskie korzenie.

Kluski $laskie to inaczej
kartofelmelklezy, gumiklyjzy.
Okreslane sg przez Slgza-
kow rowniez jako kluski biate
(biote), guminowe albo gu-
mione. Kluski $lgskie przy-
rzgdza sie z ugotowanych
ziemniakéw, maki ziemnia-
czanej (czasem tez z dodat-
kiem maki pszennej), jajka
(niektore slaskie gospodynie
go nie dodajg) oraz soli.

Zasada dotyczaca przy-
gotowania klusek jest bar-
dzo prosta. llos¢ ugotowa-
nych ziemniakdw do maki
powinna wynosi¢ 4:1 (nie-
ktére zrédita podajg tez 3:1).
Wéwczas kluski  $lgskie
bedg mieciutkie nie zas gu-
mowate czy twarde. Wazne,
aby ziemniaki byly wczes-
niej ugotowane i catkowicie
ostudzone. Wtedy znacznie
tatwiej uda nam sie zagnies¢
ciasto. We zwyczaju jest, ze
Slgskie gospodynie przygo-
towujg zawsze nieparzystg
ilos¢ klusek.

o Kluski slaskie przygotowane do ugotowania

Tradycyjne kluski $lgskie
podaje sie zamiast ziemnia-
koéw, jako dodatek do pie-
czeni, wszelkich gulaszéw
miesnych czy soséw. Swiet-
nie smakujg rowniez solo,
polane masetkiem albo ze
zrumieniong butkg tartg czy
moze ze stopiong stoning
z cebulkg. Sg takze zwo-
lennicy podawania na stot
klusek $lgskich na stodko z
dzemem albo ze $mietang i
cukrem.

Zagtebienie w $rodku klu-
sek Slaskich zwane potocz-
nie ,dziurkg” nie tylko pemni
role dekoracyjng, co tez uta-
twia rownomierne ugotowa-
nie ciasta, ale takze utatwia
zatrzymanie sosu. Dziurke
w klusce robi sie palcem.

W tradycji kuchni Sla-
ska oprocz biatych klusek
Slaskich znane sg roéwniez
kluski czarne, okreslane
jako kluski czorne, szare,
zelazne, tarte albo kluski
polskie. Przyrzgdza sie je
zarbwno z ugotowanych,
jak i tartych ziemniakéw w
proporcji 1:1. Kluski czarne
miatam okazje jes¢ niegdys,
bedac przejazdem w Rybni-
ku. Pamietam, ze bardzo mi
smakowaty. Ciemna barwe
klusek osigga sie poprzez
pozostawienie utartych
ziemniakéw na kilka godzin.
Czasem tez uformowane
kluski muszg odsta¢ przy-
kryte Sciereczka caty dzien,
az stang sie ciemne.

Kluski czarne na Gérnym
Slgsku podaje sie zazwy-
czaj razem z biatymi, lecz na
osobnych pétmiskach. Obie
wersje klusek $laskich, czar-
ne i biate uwazam za réwnie
smaczne. Jesli nie slysze-
liscie o czarnych kluskach,
sprobujcie je przyrzadzi¢ na
obiad ktéregos dnia, a pozy-
tywnie zaskoczycie swoich
bliskich.

Kluski podawano na
Slgsku obowigzkowo na
niedzielny obiad. Na pierw-
sze danie serwowano rosot
(nudelzupa), na drugie zas
byly kluski $lgskie, rolada
oraz modrg kapuste (zwang
takze modro kapusta albo
czerwong). Positek popija-
to sie domowym kompotem
np. z wisni albo z truskawek.
Brzmi niezle, prawda?

Teoretycznie nie ma ko-
niecznosci dodawania do
ciasta jajka. Sadze jednak,
ze warto, gdyz jajko powo-
duje lepsze zwigzanie masy
oraz nada kluskom apetyczny
kremowo-zotty kolor. Zwrdc-
my rowniez uwage, aby ziem-
niaki, ktére chcemy uzy¢ do
klusek byty z gatunku tych
macznych. Zatem do dziefa!

Helen G.

e Zaczynamy oczywiscie od przygotowania ciasta

Sktadniki:

- 4 czesci ziemniakéw

- 1 czes¢ maki ziemniaczanej

- 1 tyzka miekkiego masta (opcjonalnie)

- 1 ptaska tyzeczka soli

- 1 jajko

Jak zrobi¢ kluski slaskie?

Ziemniaki obra¢ i ugotowaé osolone do miekkosci. Odcedzi¢. Jeszcze gorgce
doktadnie uttuc lub przecisng¢ przez praske, by nie byto grudek. Pozostawi¢ do
catkowitego ostudzenia. Ziemniaki mozna nawet ugotowac¢ poprzedniego dnia i
przechowywaé w lodéwce.

Ugotowane ziemniaki wytozy¢ na stolnice obsypang makg albo do wiekszej
miski. Zabra¢ 1 czes¢, w to miejsce nasypac¢ maki ziemniaczanej. Nastepnie do-
dac¢ pozostatg 1 czes¢ ziemniakéw. Zrobi¢ zagtebienie, wbi¢ jajko, dodac sdl i
miekkie masto. Zagnies¢ gtadkie ciasto.

Z ciasta odrywac niewielkie kuleczki wielkosci orzecha (pod wptywem gotowa-
nia nieco napeczniejg) i w srodku zrobi¢ palcem dziurke. Kluski wrzucac¢ partiami
do osolonego wrzatku z dodatkiem odrobiny oleju (nie bedg sie sklejac) i gotowac
od momentu wyptyniecia okoto 5 minut, w zaleznosci od wielkosci klusek. Naj-
lepiej wyja¢ jedna kluske tyzka i sprawdzi¢. Ugotowane kluski wyjmowac¢ tyzkg
cedzakowg na potmisek. Kluski slgskie podawac¢ do pieczeni z sosem, gulaszu
albo solo polane masetkiem z butkg tartg.

Smacznego!

o Kluski slaskie juz ugotowane
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Poradnia fizjoterapeutow Olczykow
jest znana takze za granica

Z0Z Poradnia
Rehabilitacyjna
Reh-Med Rafata Olczyka
i Sylwii Olczyk dziata w
Ostrowie Wielkopolskim,
ale przyjmuje pacjentow
takze z odlegtych

miast i miejscowosci.
Oboje specjalisci
stosuja najnowsze
metody terapeutyczne,
dostosowane do
indywidualnych potrzeb.
Zapytania do tej poradni
zglaszajg takze pacjenci
zagraniczni.

Kierownikiem zakfadu
jest Rafat Olczyk, specjalista
fizjoterapii. Prowadzi terapie
gtéwnie w zakresie neurore-
habilitacji, fizjoterapii ortope-
dycznej, terapii manualnej i
fizykoterapii. Jest terapeutg
PNF oraz terapii manualnej
wedlug Lewita. Fizykote-
rapia prowadzona jest na
aparatach miedzynarodowej
firmy BTL. Rehabilitacjg
medyczng pediatryczng
zajmuje sie Sylwia Olczyk,
dyplomowany terapeuta
NEeurorozwojowy.

Zespot  stosuje  naj-
nowsze techniki terapeu-
tyczne, by zapewni¢ pa-
cjentom kompleksowe
zabiegi dostosowane do
indywidualnych potrzeb.
Przeprowadza indywidual-
ne zabiegi profilaktyczne,
najnowoczesniejsze terapie
rehabilitacyjne oraz masaze
lecznicze.

- Zabiegi fizykoterapeu-

d
tyczne przeprowadzamy z
wykorzystaniem terapii fa-
lami uderzeniowymi, lasera
niskoenergetycznego i wy-
sokoenergetycznego, diater-
mii, elektroterapii, magneto-
terapii, krioterapii azotowej
oraz co2 — dwutlenku we-
gla — wylicza Rafat Olczyk.
— A takze z zastosowaniem
najnowszej generacji elek-
troterapii, terapii ultradzwig-
kowej, jonoforezy, lampy
kwarcowej itp.

Najmtodszymi pacjentami
zajmuje sie Sylwia Olczyk: -
Trafiajg do nas dzieci z diag-
nozami nheurorozwojowymi
— z zaburzeniami sensorycz-
nymi i posturalno-motorycz-
nymi, czyli z zaburzeniami
mechanizmu antygrawitacyj-
nego.

Zapominamy na co dzien,
ze od narodzin zyjemy w wa-
runkach ziemskiej grawitaciji
i dlatego nasze organizmy
ksztattuja sie z uwzglednia-
niem naturalnej sity prze-
ciwdziatania ziemskiemu
przycigganiu. Gdyby nie te
mechanizmy, uksztaltowa-
ne w procesach ewolucji i
dziedziczone z pokolenia na
pokolenie, nie bylibysmy w
stanie utrzymaé wyprosto-
wanej sylwetki, bylibysmy
stworami petzajgcymi przy
powierzchni gruntu. Wias-

e

nie zakfécenia tych mecha-
nizmow antygrawitacyjnych
poddawane s3g terapii postu-
ralno-motoryczne;.

- Uktad kostno-szkiele-
towy niemowlgt i matych
dzieci to delikatne, jeszcze
nieuksztattowane struktury
— méwi Sylwia Olczyk. — To
nam daje pewne mozliwosci
korygowania wad rozwojo-
wych, wczesniej zdiagnozo-
wanych. Mamy w tym duze
doswiadczenie,
monitorujemy
rozwoj dzie-
ci, naszych
pacjentow
az do wieku
dorostego,
do petnego
uksztatto-

wania uktadu kostno-szkie-
letowego.

W  wieku niemowlecym
korygowane sg zaburze-
nia ruchowe pochodzenia
osrodkowego, opdznienie
rozwoju  psychomotorycz-
nego, rehabilitowany jest
czesto krecz szyi, obja-
wy mozgowego porazenia
dzieciecego, uszkodzenia
nerwéw obwodowych, przy-
datny jest nieraz masaz
Shantala. Zgtaszajg sie
takze pacjentki w ciazy,
wymagajace bardzo
specjalistycznych i
umiejetnie stosowa-
nych zabiegow rehabi-
litacyjnych.

Zespol  specja-
listow fizjotera-
peutow  wy-
korzystuje
najnowsze
techniki
terapeu-
tyczne, by
zapewni¢
pacjentom
komplekso-
we zabiegi
dostosowa-
ne do indywi-

dualnych potrzeb. Przepro-
wadzane sg indywidualne
zabiegi profilaktyczne, ma-
saze oraz terapie rehabilita-
cyjne.

Prowadzi rehabilitacige w
ortopedii, neurologii, pedia-
trii — rehabilitacji od pierw-
szego dnia Zzycia dziecka,
chorobach uktadu krazenia,
medycynie sportowej, der-
matologii, onkologii, sko-
liozach, neurorehabilitacji,
geriatrii, chorobach uktadu
oddechowego, reumatologii,
rehabilitacji kobiet w cigzy
oraz po porodzie, przed i po
zabiegach chirurgicznych.

Zabiegi: laseroterapia
wysokoenergetyczna i ni-
skoenergetyczna, terapia
falami uderzeniowymi, te-
rapia radiofalowa ukierunko-
wana, pelna gama pradow
o niskich i srednich czesto-
tiwosciach oraz ich mody-
fikacie + VACUM, terapia

ultradzwiekami,
czesniejsze bezobstugowe
glowice HandsFree Sono
unikalna Technologia Pola
Rotacyjnego (RFT - Rotary
Field Technology), terapia

najnowo-

skojarzona, ultradzwieki z
elektroterapig,  krioterapia
azotowa oraz dwutlenkiem
wegla, naswietlania sollux,
kwarcéwka, magnetotera-
pia, diatermia.

Zakfad rehabilitacyjny w
Ostrowie Wielkopolskim jest
znany takze z przeprowa-
dzania zabiegéw terapii ma-
nualnej potocznie nazywa-
nej ,nastawianiem stawow
kregostupa”.

Bardzo czesto oboje spe-
cjalisci, Sylwia Olczyk, dy-
plomowany terapeuta neu-
rorozwojowy i Rafat Olczyk,
specjalista fizjoterapii otrzy-
mujg zapytania o mozliwosci
korzystania z zabiegow tak-
ze od pacjentéw z zagranicy,
gtdwnie z Niemiec i Holandii.
Poradnia przygotowuje wiec
oferte dla tych zagranicz-
nych pacjentéw.

(ac)
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ZyW|ec lezy w potudniowej
Polsce, w wojewodztwie
$laskim. Miasto potozone
jest malowniczo w Kotlinie
Zywieckiej, u zbiegu rzeki
Soly i potoku Koszarawa,
nad Jeziorem Zywieckim, na
wysokosci 345-350 m n.p.m.

Najwyzsze szczyty gorskie wi-
doczne z okolic miasta to pobliski
Grojec (612 m n.p.m.), L.yska (646 m
n.p.m.), Pilsko (1557 m n.p.m.), Ba-
bia Géra (1725 m n.p.m.), Lipowska
(1324 m n.p.m.), Wielka Rycerzowa
(1226 m n.p.m.), Romanka (ok. 1200
m n.p.m.) oraz Wielka Racza (1236
m n.p.m.) oraz Skrzyczne (1257 m
n.p.m.).

Historia Zywca i pobliskich miejsc,
gdzie osiedlali sie ludzie na terenie
Kotliny Zywieckiej siega czaséw sta-
rozytnych Celtéw. Kolebka Zywca to
wzgorze Grojec (612 m n.p.m.), na
ktérym gérowata nad okolicg wcze-
snodredniowieczna warownia. Na
poczatku XV w. zostata ona prze-
ksztatcona w zameczek mysliwski
rozbdjniczej rodziny Skrzynskich
herbu tabedz. W 1462 r. zameczek
zostat zniszczony przez wojska Kazi-

f wcws 1-1-11-.*_....,

mierza Jagiellonczyka. Historycznie
miejscowos¢ nalezy do Matopolski.

Najstarsza  wzmianka pisana
pochodzi z 1308 r., dotyczy miej-
scowej parafii katolickiej. Po raz
kolejny  wzmiankowana zostata
w spisie Swietopietrza parafii de-
kanatu Oswiecim diecezji krakow-
Sklej z 1326 r. pod nazwg Zivicz.
Owczesny Zywiec, bedacy czescig
najpierw ksiestwa cieszynskiego,
a od 1315/1316 ksiestwa oswiecim-
skiego, znajdowat sie w nieco innym
miejscu — na terenie pozniejszej
wioski Stary Zywiec, zalanej w roku
1966 wodami Jeziora Zywieckiego.
W 1327 ksigze Jan | Scholastyk od-
dat ksiestwo oswiecimskie w lenno
Krolestwu Czech, a w towarzyszg-
cym dokumencie wymieniono row-
niez miasteczko Zywiec.

Zywiec jest niezwykle atrakcyjny
turystycznie, dzieki okolicznym gé-
rom Beskidu Zywieckiego, Beskidu
Matego, Beskidu Slgskiego i dzigki
pobliskiemu Jezioru Zywieckiemu
oraz okolicznym osrodkom sportéw
zimowych w Korbielowie, Zwardo-
niu i Szczyrku. W samym miescie
atrakcje turystyczne stanowi szereg
obiektéw zabytkowych, m.in. Stary

WDomowychGenach.pl

Zamek i Patac Habsburgéw wraz
z otaczajgcym je parkiem. Ponad-
to przez samo miasto i jego okolice
biegng dwa szlaki nizinne: szlak tu-
rystyczny zielony ,Szlak Wyzwole-
nia Zywca” i szlak turystyczny zétty
»zlak Najazdu Szwedzkiego”.
Zywiec jest gtéwnym osrodkiem
miejskim regionu kulturowego Zy-
wiecczyzna. Jest jednym z gtow-
nych miast, gdzie na przetomie lipca
i sierpnia odbywa sie, obok Wisty
i Makowa Podhalanskiego, najwiek-
szy i najstarszy polski festiwal folklo-
rystyczny ,Tydzien Kultury Beskidz-
kiej”, a w jego ramach m.in. ,Festiwal
Folkloru Gérali Polskich” oraz ,Mie-
dzynarodowe Spotkania Folklory-
styczne”. Co roku w kategorii lokal-
nych zespotéw folklorystycznych
wystepujg zespoly z kraju i z zagra-
nicy (np. z Jablonkowa, prezentujgcy
folklor gérali Slgskich zza czeskiej
granicy, z Rapa Nui (z Polinezji), No-
wej Zelandii, Chile, Meksyku i USA,
Chin, Korei, Nigerii oraz wielu krajow
Europy.
(ac)
Publikacja promocyjna
Pokoje goscinne “To i Owo”
www.toiowo.com.pl
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Piesn o ziemi naszej

W gory! w gory, mity bracie!

Tam swoboda czeka na cie.

Na szatase do pasterzy,

Gdzie ze zrodta woda biezy,

Gdzie sig serce z sercem mierzy

| w swobode cztowiek wierzy!

Tutaj silniej swiat oddycha,

Tu sie szczerzej cztek usmiecha(...)
Wincenty Pol

Pokoje goscinne ,,To i Owo” www.toiowo.com.pl oferujg do
wynajecia pokoje 2 i 4-osobowe.

Pokoje 2-osobowe z TV - obok tazienka z prysznicem, WC

Pokdj 2-osobowy z TV z tazienka

Pokdj 2-osobowy z TV z tazienka i kuchnig
Pokdj 4-osobowy z TV, lodéwka, tazienka z prysznicem i WC.

Dla wszystkich gosci dostepne sg aneksy kuchenne z petnym wy-
posazeniem, piec gazowy, czajnik, lodéwka. Na ternie posesji ogréd
z grillem i stolikami. Zmotoryzowanym gosciom oferowany jest parking.

A w poblizu:

- restauracja 500 m
- las 1500 m

- sklep 100 m

- kosciot 500 m

- Browar Zywiec z mozliwo$cig zwiedzania, restauracja, piwiarnia
- wyciggi narciarskie w odlegtosciach - 2,5 km, 4 km, 17 km

- Jezioro Zywieckie 8 km
- basen kryty 3 km

- Figlo Raj 6 km

- mini skate park 3 km

- amfiteatr 2.5 km, park miejski 3 km
- Géra Zar 15 km - elektrownia szczytowo-pompowa oraz stok nar-

ciarski i kolejka gorska

- Gora tyska 1,5 km, Gora Grojec 3,5 km.
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