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Do tej przychodni
= zjezdzaja pacjenci

odzyskania

z Polski i zagranicy
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ta Olczyka i Sylwii Olczyk
dziata w Ostrowie Wielko-

Uroczysty polsko-=niemiecki koncert W Berlinie polskim, ale przyjmuje pa-

Cayfiel] na stronie &

cjentéw takze z odlegtych
miast i miejscowosci. Obo-
je specjalisci stosujg naj-
nowsze metody terapeu-
tyczne, dostosowane do
indywidualnych  potrzeb.
Zapytania do tej poradni
zgtaszajg takze pacjenci
zagraniczni.

® Czytaj na stronie 5

Dzielnica Czerwonych
Latarni od wiekow
oburza i intryguje...

Do Red Light District w
sercu Amsterdamu wcho-
dzi sie niemal przy dwor-
cu kolejowym. To kilka
uliczek, szeroki kanat z

woda, w ktoérej odbijajg sie

Agenci CIA przyspieszyli lot wokot Ksiezyca [ iz

atem 1968 roku z
L zakladéw Grumman
Aerospace dotart na
Przyladek Kennedy’ego
pierwszy ladownik
ksiezycowy LM. Ten
prototyp wywotat rozpacz
astronautéw i kierownictwa
programu Apollo.

Elementy, ktére przewieziono
osobno i miaty by¢ na miejscu
zmontowane, wcale nie chcia-
ty do siebie pasowac. Systemy
elektryczne i hydrauliczne nie
dziataty, uszczelki i pierscienie,
rzekomo hermetyczne, przecie-
katy. Wedtug zgodnej opinii as-
tronautow i technikéw — dostar-
czono im po prostu ztom.

« Czytaj na stronach 8-9

Koscidt), nie majacy dzisiaj
wiele wspdlnego z zyciem
duchowym, a raczej z ko-
mercja, wstep jest ptatny
na organizowane w daw-
nym kosciele wystawy ar-
tystyczne.
® Czytaj na
stronach 12-13

Swiat sprzed stu lat

Tu czas zatrzymat sie
w XIX wieku. Jedynie mi-
jani na ulicy ludzie i stojg-
ce w mini porcie zagléwki
przypominajg, w jakich
czasach jestesmy.

Odwiedzajgc holender-
skie Zaanse Schans moz-
na przenies¢ sie w czasie
i zobaczy¢ na wlasne oczy
jak zyli ludzie setki lat temu

® Czytaj na stronie 16
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Mtody Ambasador

o Laureatom wreczono tytuly Miodego Ambasadora

Ambasadzie

RP w Hadze
odbyta sie uroczystos¢
wreczenia tytutow
Miodego Ambasadora
Polski. Przedsiewziecie
powstato z inicjatywy
Magdaleny van Dijk z
NPC Quo Vadis, przy
udziale Ambasady.

O tytut Mtodych Ambasa-
doréw Polski starali sie pol-
scy uczniowie holenderskich
szkét, ktorzy przygotowali i
przeprowadzili w swojej kla-
sie najciekawsze prezentacje
na wybrany temat dotyczacy
Polski lub Polakéw. Wyréz-
nienia przyznano uczniom,
ktorzy zaprezentowali w swo-

ich holenderskich szkotach
tematy przyblizajgce Polskg
historie, tradycje, stynnych
Polakow, a takze polskie
zwyczaje i kulinaria. Jedna
z wyréznionych prezentaciji
odnosita sie do zwalczania
negatywnych  stereotypéw
dotyczgcych Polakéw. W
2018 r. o tytuty Mtodego Am-
basadora zabiegali uczniowie
w wielu do 16 roku zycia.
Tytuty Miodego Ambasa-
dora zostaty wreczone lau-
reatom przez ambasadora
Marcina Czepelaka i panig
konsul Renate Kowalska.
Na uroczysto$¢ w Ambasa-
dzie licznie przybyli rodzice
i bliscy wyréznionych.
(ac)
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Oksford partnerskim
miastem Wroclawia

spotprace m.in.

w dziedzinach
edukacji, sportu, kultury
i ochrony zabytkow
przewiduje podpisana
umowa partnerska miedzy
Wroctawiem i Oksfordem.
Oba miasta swoja strone
akademicka uwazajg za
najwazniejszg — mowit
prezydent Wroctawia
Rafat Dutkiewicz.

Liczacy okoto 160 tys.
mieszkancow angielski Oks-
ford to jeden z najwazniej-
szych osrodkéw akademi-
ckich na sSwiecie. Miasto jest
liderem w dziedzinach edu-
kacji, badan i nauki. Oxford
University i Oxford Brookes
University ksztatcg okoto 33,5
tys. studentéw. Oksfordzkie
szkoly wyzsze prowadzg ba-
dania w dziedzinie biotechno-
logii, przetwarzania danych,
technologii kwantowych i ro-
botyki.

- Podczas spotkania z
wiceburmistrzem  Oksfordu
odkrywali$my podobienstwa
naszych miast. Oba miasta
swojg strone akademickag
uwazajg za najwazniejszg —
mowit prezydent Wroctawia
Rafat Dutkiewicz podczas
uroczystosci podpisania po-
rozumienia.

Na podobienstwa obu
miast zwrdcit takze uwa-
ge wiceburmistrz Oksfordu
Sajjad Malik.- Wroctaw liczy
okoto 650 tys. mieszkancow,
z czego ponad 130 tys. sta-
nowig studenci. Oksford ma
okoto 160 tys. mieszkancow,
w tym ponad 30 tys. studen-
téw. Podobnie jak Wroctaw
jest tez miastem miedzyna-
rodowym — moéwit i dodat, ze
liczy na wspétprace w wielu
sferach. - Najwazniejsza
obejmuje wspétprace uczel-
ni, ale zalezy nam takze na
relacjach w zakresie sportu,
sztuki i kultury czy ochrony
zabytkéw. Nawigzujgc nowe
wiezi partnerskie, Oksford
reaguje na Brexit. Nie po-
zwolmy polityce nas podzie-
li¢ — apelowat Malik.

Dotychczas Oksford za-
wart umowy partnerskie tylko
z piecioma miastami: Bonn,
Lejdg, Grenoble, Permem, i
Léon. Jacek Ossowski, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
Wroctawia zwrécit  uwage,
ze z inicjatywg nawigzania
wspotpracy partnerskiej wy-
stgpity wiladze Oksfordu.
O wyborze Wroctawia jako
miasta partnerskiego zdecy-
dowat, wedtug Ossowskiego,
akademicki charakter miasta,
ktore sie szybko rozwija.

o Wiceburmistrz Oxfordu Sajjad Malik i prezydent Wroctawia
Rafal Dutkiewicz tuz po podpisaniu umowy partnerskiej

- Referendum w Oks-
fordzie skonczylo sie okoto
70-procentowym poparciem
dla pozostania w Unii Euro-
pejskiej. To miasto chce byé
w Unii i udowadnia to, nawig-
zujgc nowe wiezi partnerskie
w tej czesci Europy — zauwa-
zyt  Ossowski. Partnerstwo
bedzie obejmowato przede
wszystkim wspoiprace mie-
dzy uczelniami. Uniwersytet
Oxfordzki znajduje sie na
czele ogolnoswiatowych ran-
kingbw szkot wyzszych, a
dzieki realizowanemu przez
Wroctaw programowi "Visiting

Professors" miejscowe uczel-
nie wiele na tym zyskaja.
Oksford bedzie pietna-
stym miastem partnerskim
Wroctawia, wczesniejsze to:
Breda (Holandia), Charlotte
(Stany Zjednoczone), Drezno
(Niemcy), Grodno (Biatorus,
partnerstwo zawieszone)
Guadalajara (Meksyk), Hra-
dec Kralové (Czechy), Kowno
(Litwa), Lille (Francja), Lwow
(Ukraina), Ramat Gan (Izrael),
Reykjavik (Islandia), Wiesba-
den (Niemcy), Wilno (Litwa),
Vienne (Francja).
(PAP)

Spotkanie szefow dyplomagji

— Pragne wyrazi¢ satys-
fakcje z wynikéw naszych
pierwszych  dwustronnych
konsultacji — powiedziat mi-
nister Jacek Czaputowicz po
spotkaniu z szefem holen-
derskiej dyplomacji Stefem
Blokiem. — OmoéwiliSmy bie-
zgce tematy z agendy eu-
ropejskiej i Swiatowej iden-
tyfikujgc obszary, w ktérych
mozemy umocni¢ wspotpra-
ce — dodat minister.

Wéréd tematdéw rozmo-
wy dotyczgcych Unii Euro-

pejskiej znalazty sie m.in.
nowe Wieloletnie Ramy Fi-
nansowe, brexit, rynek we-
wnetrzny, migracje, a takze
relacje zewnetrzne Unii oraz
polityka sasiedztwa i Wspadl-
na Polityka Bezpieczenstwa
i Obrony. Rozméwcy dys-
kutowali tez o wspodtpracy
w ramach NATO oraz na
forum Rady Bezpieczenstwa
Narodéw  Zjednoczonych,
ktorej Polska i Holandia sa
obecnie niestatymi czton-
kami. Szefowie polskiego i

holenderskiego MSZ omoé-
wili ponadto przygotowania
do grudniowego spotkania
24. sesji Konferencji Stron
Ramowej Konwencji Naro-
déw Zjednoczonych w spra-
wie zmian klimatu (COP24).
Spotkanie poswiecone byto
takze wspétpracy dwustron-
nej, w tym dotyczacej pol-
skich pracownikéw i respek-
towania ich praw w Holandii.
— Zaapelowatem o podjecie
przez administracje holen-
derskg aktywnych dziatan

Polski i Holandii

na rzecz walki z nieuczciwy-
mi agencjami pracy — poin-
formowat minister Czaputo-
wicz.

Konsultacje ministrow
spraw zagranicznych Polski
i Holandii miaty miejsce przy
okazji 28. sesji Konferenciji
Utrechckiej, ktéra zgroma-
dzita dzisiaj w Warszawie
ekspertow z obu krajow. —
Konferencja to cenne forum
wspoitpracy, pozwalajace na
lepsze zrozumienie wzajem-
nych stanowisk i na poszu-

kiwanie mozliwych wspol-
nych inicjatyw — powiedziat
minister Jacek Czaputowicz
podczas inauguracji sesiji.
Whyrazit takze zadowolenie,
ze stanowiska Polski i Ho-
landii sg zbiezne w wielu
punktach agendy europej-
skiej i miedzynarodowej. —
Na bazie sukcesu tego for-
matu stworzyliSmy podobne
mechanizmy, ktére majg na
celu pomoc innym krajom
— dodat szef polskiej dyplo-
maciji.

W sktad pieciu grup ro-
boczych, poza przedstawi-
cielami MSZ, weszli row-
niez polscy i holenderscy
eksperci z resortéw: obrony,
finansow, srodowiska, ener-
gii oraz gospodarki. Obra-
dy poswiecone byly m.in.
agendzie gospodarczej Unii
Europejskiej, polityce ze-
wnetrznej Unii oraz polityce
bezpieczenstwa. Debata po-
Swiecona byta takze polityce
energetycznej i klimatyczne;.

iurolreklamlifogtoszen

Redakcja Eurotrader poszukuje

dziennikarzy i fotoreporterow

w Niemczech, Holandii, Belgii, Francji i w Polsce

Euretrader
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z oferta Twojej firmy
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- w kazdym miescie i miejscowosci.
Takze dziennikarzy obywatelskich,
ktérych dziatalnoscia kieruje wykladowca akademicki,
dziennikarz z 30-letnim doswiadczeniem zawodowym.
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Uroczysty koncert w Berlinie z okazji

Eurotrader321.
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100. rocznicy odzyskania Niepodleglosci

wielkiej sali

koncertowej
Berlina — Konzerthaus,
z udzialem par
prezydenckich Polski
i Niemiec, odbyt sie
uroczysty koncert w
wykonaniu orkiestry
Filharmonii Poznanskiej
pod batuta Marka
Pijarowskiego, z
Szymonem Nehringiem
jako jednym z
solistéw, wydany przez
ambasadora RP w
Republice Federalnej
Niemiec, prof. Andrzeja
Przytebskiego, oraz
jego matzonke,
Julie Przytebska,
prezes Trybunatu
Konstytucyjnego RP,
z okazji 100. rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Po odegraniu przez or-
kiestre hymnéw Rzeczypo-
spolitej Polskiej i Republiki
Federalnej Niemiec licznie
zebranych gosci powitat am-
basador Andrzej Przytebski.
W swoim powitalnym stowie
gospodarz wieczoru przypo-
mniat, ze okragta rocznice
100-lecia istnienia obchodzi
w tym roku wiele panstw
powstatych po zakonczeniu
| wojny $wiatowej. Warto w
tym kontekscie jednak pa-
mietaé, iz panstwo polskie
nie powstato w 1918 roku,
lecz odrodzito sie po 123
latach nieistnienia na ma-
pie Europy, ktére byto wyni-
kiem rozbioréw, dokonanych
przez trzy absolutystyczne
imperia.

— Nie istniato wtedy pan-
stwo polskie, trwata jed-

nak przebogata kultura,
w tym kultura polityczna,
zrodzona z naszej ponad
tysigcletniej historii, w zde-
cydowanej czesci tradycji
demokratycznej i repub-
likanskiej. Takze, a moze
nawet przede wszystkim z
tego powodu istnienie Polski
jest dla Europy szczegdlng
wartoscig, wartoscig nie do
zastgpienia, choc¢by z uwa-
gi na szczegolny zwigzek z
chrzescijanstwem, jednym
z fundamentéw europejskiej
duchowosci — méwit Andrzej
Przytebski.

Prezydent Duda wyrazit
satysfakcje, ze te wazng dla
Polski rocznice $wietowac
bedg z nami nasi niemieccy
sgsiedzi i przyjaciele. — W
sposOb szczegodlny cieszy
mnie obecnos¢ Prezydenta
Franka-Waltera Steinmeiera
wraz z matzonkg, ktérego
starania na rzecz przyjazni
polsko-niemieckiej budza
moj szacunek i sympatie —
powiedziat Andrzej Duda.
— W tych dniach polskie
serca bijg zywiej na my$l o
zblizajgcym sie 11 listopa-
da. Nasze Narodowe Swieto
Niepodlegtosci w tym roku
obchodzone jest wyjgtkowo
uroczyscie. Przypomina nam
wszystko to, co budzi w nas
poczucie narodowej dumy,
jednosci i solidarnosci.

Zwrdcit uwage, ze trwa-
jacy w panstwie polskim
przez stulecia duch wza-
jemnego szacunku, tole-
rancji wyznaniowej, a takze
obywatelski i republikanski
etos poswiecenia na rzecz
dobra wspdlnego przetrwaty
do naszych dni jako istota i
rdzen polskiej tozsamosci”.

e Podczas wizyty polski Prezydent spotkat sie z Prezydentem Niemiec, Frankiem-Walterem Steinmeierem i Kanclerz An-
gela Merkel, a takze uczestniczyt w Forum Polsko-Niemieckim.

Prezydent Duda podzie-
kowat Prezydentowi Ste-
inmeierowi za jego wizyte
w Warszawie w czerwcu i
za zaproszenie do Berlina.
Andrzej Duda zauwazyt, ze
.przez stulecia réznie w hi-
storii miedzy naszymi pan-
stwami i narodami bywato”.
Ale ,pamietamy i potrafimy
wyciggaé z tej historii wnio-
ski. Dzisiejsza  wspdlna
obecno$¢ w UE, dobre sa-
siedztwo i przyjazn jest wias-
nie Swiadectwem tej pamieci
— zaznaczyt Prezydent RP.

Frank-Walter Steinmeier
podkreslit, ze ,po stuleciach,
wojen, zaboréw, okupacji i
panowania obcego dyktatu
Polacy znajg i doceniaja,
jak chyba zaden inny na-
réd, wartosé tej wielokrotnie
bolesnie odzyskiwanej nie-
podlegtosci”. — Polska bylta i
jest nieodzownym gtosem w
Europie. Wiemy to, od kiedy

pierwsza polska konstytu-
cja z 1791 roku wskazata
Europie droge. Pierwsza
konstytucja, ktora przewidy-
wata zasade podziatu wtadz,
uznawata powszechng row-
nos¢ obywateli wobec pra-
wa i gwarantowata wolnosé
wyznania — zauwazyt nie-
miecki przywddca.

— Fakt, ze Niemcy wielo-
krotnie w historii nie byli dla
Polakéw godnym zaufania
sgsiadem, napawa nas gte-
bokim wstydem — podkreslit
Frank-Walter Steinmeier. —
Jak mogliby$my przypominac
o powstaniu Il Rzeczpospo-
litej, nie pamietajgc jedno-
czesnie o jej koncu, o napasci
nazistowskich Niemiec na
Polske. Nie zapomnieliSmy o
spustoszeniu, jakiego doko-
nali Niemcy w Il RP. Niemcy
nigdy nie zapomna o wyrasta-
jacej z historii odpowiedzial-
nosci — zaznaczyt Prezydent

RFN. Zauwazyt, ze wspdlne
Swietowanie polskiej niepod-
legtosci w Berlinie nie jest
oczywiste. — To szczesliwy
zwrot w historii Europy, ktory
zawdzieczamy  odwaznym
mezczyznom i kobietom dzia-
tajagcym na rzecz pojednania,
ktérzy podali dton i jg przyjeli
— podkreslit. — Zyczymy sobie
wolnej, demokratycznej, pew-
nej siebie Polski jako partnera
w budowaniu przysztosci Eu-
ropy.

Orkiestra Filharmonii Po-
znanskiej nalezy do grona
najbardziej znanych i ce-
nionych polskich orkiestr
symfonicznych. Wystepuje
W najwazniejszych osrod-
kach muzycznych w kraju
i poza jego granicami. Ze-
spot koncertowat prawie we
wszystkich krajach Euro-
py. Orkiestra towarzyszyta
uczestnikom pierwszego po-
wojennego Konkursu Chopi-

nowskiego w Warszawie, a
od 1952 roku akompaniuje
finalistom Miedzynarodowe-
go Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego
w Poznaniu.

W Berlinie wystgpita pod
batutg Marka Pijarowskiego,
ktory jest dyrygentem-szefem
Orkiestry Filharmonii Poznan-
skiej i nieprzerwanie od po-
nad 40 lat artysta w ramach
dziatalnosci dyrygenckiej
wspétpracuje ze wszystkimi
orkiestrami filharmonicznymi
i radiowymi w Polsce.

Gmach Konzerthaus,
znajduje sie na placu Zan-
darmerii (Gendarmenmarkt)
w  historycznym  centrum
Berlina. Zostat zniszczony
podczas Il wojny $wiatowe;j,
a jego odbudowa rozpoczeta
sie w 1979 roku.

Zrédfo: Kancelaria
Prezydenta RP




DYSTRYBUTOR MATERIALOW BUDOWLANYCH
W HOLANDII ORAZ W POLSCE
Tel +31 649 563 001 tel. +48 605 696 328

EMULSJA POLINAK 10L

Antyrefleksyja farba akry-
lowa przeznaczona jest do
dekoracyjnego malowania
cian i sufitdbw wewnatrz
pomieszczen.

17,04 €

EMULSJA EKO-SNIEZKA 10L

Snieznobiata emulsja
przeznaczona do malowa-
nia scian i sufitow. Po-
zwala w petni ,oddychaé
scianom”. Jest przyjazna
dla alergikow.

15,99 €

WANNA AKRYLOWA TELIMENA
180 WRAZ Z ZABUDOWA

296 €

KLEJ DO PLYTEK
CERAMIK CZ-01.

Klej do ptytek wewnetrzny,
klasy C1 -25kg. Przezna-
czony do przyklejania ptytek
do sztywnych podiozy

3,95 €

KLEJ CERAMIK
ELASTYCZNY

Cienkowarstwowa zaprawa
klejaca o podwyzszonych
parametrach przyczepnosci.
Do wewnatrz i na zewnagtrz

7,84 €

Komplet mebli
fazienkowych
Vancouver
Grey

248 €

BETON B20
CX-P220 25KG

Do wykonywania drobnych
prac betonowych i matej
architektury.

2,49 €

KLEJ DO PLY-
TEK ELASTYCZ-
NY ZELOWY CX-
K650 25KG

9,70 €

KLEJ

DO PLYTEK
WEWNETRZNY
CX-K110 25KG

Do przyklejania glazury i te-
rakoty wewnatrz budynkow.

3,02 €

HYDROISOLATOR - FOLIA HOLENDERKA TYNK MINERALNY
W PLYNIE 5 KG MADURA KAMYCZKOWY
Jednosktadnikowa, gotowa Naturalna czerwien! BIALY (BARANEK
do uzycia ptynna rr’1asa Cena za sztuke. 1!5 MM) CX-D800
uszczelniajgca na bazie 25KG

elastycznej dyspersiji.

19,69 € 1,16 € 8,24 €
FARBA AKRYLOWA WEWNETRZNA | THERMATYNK-A STRUKTURALNY BLOCKPROFILE
MATOWA FWM BIALA 10L TYNK AKRYLOWY 25KG NL — ,,OKNA HO-
Do recznego lub natrysko- Dostepne struktury i uziarnie- LENDERSKIE”

wego wykonania wewnetrz-
nych powtok malarskich o
charakterze ochronnym i
dekoracyjnym

30,70 €

nie: ,Baranek” (str. petna) w
odmianach 1,0; 1,5; 2,0; 2,5
mm. ,Kornik” (str. drapana) w
odmianach 1,5; 2,0; 2,5 mm

29,80 €

Cena wedtug projektu +
montaz

TYNK MASZYNOWY CEMENTOWO-
-WAPIENNY PREMIUM ZTM-019 P 30

Stuzy do (maszynowego
ewentualnie recznego)
wykonywania gtadkich,
cienkowarstwowych wypraw

JOKERFarb-AW EKO Akrylowa far-
ba wewnetrzna. Biata. 10L

Do malowania podtozy z
betonu, tynku cementowego i
cementowo-wapiennego, ka-
mienia, gladzi gipsowych oraz

IDEAL 4000
CASEMENT -
»OKNA HOLEN-
DERSKIE”

Cena wedtug projektu +

tynkarskich ptyt gipsowo-kartonowych. montaz
3,12 € 11,55 €
TYNK MASZYNOWY STANDARD AKRYL GRUNT GRUNTEX JOKERFarb-AW SPECIAL BIALA 10L

ZTM-019 S 30KG

Do wykonywania jedno i
wielowarstwowych wypraw
tynkarskich na zewnatrz i
wewnatrz budynkéw

3,04 €

Uniwersalna emulsja
gruntujgca na silnie chton-
ne podtoza. Stabilizuje i
wzmachia podfoza chtonne.
Zwieksza przyczepnosc,
odporny na zmydlanie

2,45 €

Silnie kryjgca lateksowa farba
akrylowa do wnetrz.. Dysper-
syjna farba nawierzchniowa,
przeznaczona do wykony-
wania powtok malarskich o
przyjemniej matowej optyce.

20,40 €
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Poradnia fizjoterapeutow Olczykow
jest znana takze za granica

Z0Z Poradnia

Rehabilitacyjna
Reh-Med Rafata Olczyka
i Sylwii Olczyk dziata w
Ostrowie Wielkopolskim,
ale przyjmuje pacjentow
takze z odlegtych
miast i miejscowosci.
Oboje specjalisci
stosujg najnowsze
metody terapeutyczne,
dostosowane do
indywidualnych potrzeb.
Zapytania do tej poradni
zgtaszaja takze pacjenci
zagraniczni.

Kierownikiem zaktadu
jest Rafat Olczyk, specjalista
fizjoterapii. Prowadzi terapie
gtébwnie w zakresie neurore-
habilitacji, fizjoterapii ortope-
dycznej, terapii manualnej i
fizykoterapii. Jest terapeuta
PNF oraz terapii manualnej
wediug Lewita. Fizykote-
rapia prowadzona jest na
aparatach miedzynarodowej
firmy BTL. Rehabilitacjg
medyczng pediatryczng
zajmuje sie Sylwia Olczyk,
dyplomowany terapeuta
Neurorozwojowy.

Zespot  stosuje  naj-
nowsze techniki terapeu-
tyczne, by zapewni¢ pa-
cjentom kompleksowe
zabiegi dostosowane do
indywidualnych potrzeb.
Przeprowadza indywidual-
ne zabiegi profilaktyczne,
najnowoczesniejsze terapie
rehabilitacyjne oraz masaze
lecznicze.

- Zabiegi fizykoterapeu-

tyczne przeprowadzamy z
wykorzystaniem terapii fa-
lami uderzeniowymi, lasera
niskoenergetycznego i wy-
sokoenergetycznego, diater-
mii, elektroterapii, magneto-
terapii, krioterapii azotowej
oraz co2 — dwutlenku we-
gla — wylicza Rafat Olczyk.
— A takze z zastosowaniem
najnowszej generacji elek-
troterapii, terapii ultradzwie-
kowej, jonoforezy, lampy
kwarcowej itp.

Najmtodszymi pacjentami
zajmuje sie Sylwia Olczyk: -
Trafiajg do nas dzieci z diag-
nozami Neurorozwojowymi
— z zaburzeniami sensorycz-
nymi i posturalno-motorycz-
nymi, czyli z zaburzeniami
mechanizmu antygrawitacyj-
nego.

Zapominamy na co dzien,
ze od narodzin zyjemy w wa-
runkach ziemskiej grawitaciji
i dlatego nasze organizmy
ksztattujg sie z uwzglednia-
niem naturalnej sity prze-
ciwdziatania ziemskiemu
przycigganiu. Gdyby nie te
mechanizmy, uksztattowa-
ne w procesach ewolucji i
dziedziczone z pokolenia na
pokolenie, nie bylibySmy w
stanie utrzymaé wyprosto-
wanej sylwetki, bylibySmy
stworami pelzajgcymi przy
powierzchni gruntu. Wias-

Eurotrader321.

nie zaktécenia tych mecha-
nizmow antygrawitacyjnych
poddawane s3 terapii postu-
ralno-motorycznej.

- Ukftad kostno-szkiele-
towy niemowlgt i matych
dzieci to delikatne, jeszcze
nieuksztattowane struktury
— mowi Sylwia Olczyk. — To
nam daje pewne mozliwosci
korygowania wad rozwojo-
wych, wczeéniej zdiagnozo-
wanych. Mamy w tym duze
doswiadczenie,
monitorujemy
rozwoj dzie-
ci, naszych
pacjentow
az do wieku
dorostego,
do petnego
uksztatto-

wania ukfadu kostno-szkie-
letowego.

W  wieku niemowlecym
korygowane sa zaburze-
nia ruchowe pochodzenia
osrodkowego,  opdznienie
rozwoju  psychomotorycz-
nego, rehabilitowany jest
czesto krecz szyi, obja-
wy mozgowego porazenia
dziecigcego, uszkodzenia
nerwéw obwodowych, przy-
datny jest nieraz masaz
Shantala. Zglaszajg sie

takze pacjentki w cigzy,

wymagajace bardzo
specjalistycznych i
umiejetnie stosowa-
nych zabiegéw rehabi-
litacyjnych.
Zespot  specja-
listow fizjotera-
peutdw  wy-
korzystuje
najnowsze
techniki
terapeu-
tyczne, by
zapewnic
pacjentom
komplekso-
we zabiegi
dostosowa-
ne do indywi-

dualnych potrzeb. Przepro-
wadzane sg indywidualne
zabiegi profilaktyczne, ma-
saze oraz terapie rehabilita-
cyjne.

Prowadzi rehabilitacje w
ortopedii, neurologii, pedia-
trii — rehabilitacji od pierw-
szego dnia zycia dziecka,
chorobach ukfadu krgzenia,
medycynie sportowej, der-
matologii, onkologii, sko-
liozach, neurorehabilitac;ji,
geriatrii, chorobach uktadu
oddechowego, reumatologii,
rehabilitacji kobiet w cigzy
oraz po porodzie, przed i po
zabiegach chirurgicznych.

Zabiegi: laseroterapia
wysokoenergetyczna i ni-
skoenergetyczna, terapia
falami uderzeniowymi, te-
rapia radiofalowa ukierunko-
wana, petna gama pradow
o niskich i srednich czesto-
tliwosciach oraz ich mody-
fikacje + VACUM, terapia

PortalPOLSKA.pl

ultradzwiekami,  najnowo-
czesniejsze bezobstugowe
gtowice HandsFree Sono
unikalna Technologia Pola
Rotacyjnego (RFT - Rotary
Field Technology), terapia
skojarzona, ultradzwigki z
elektroterapig,  krioterapia
azotowa oraz dwutlenkiem
wegla, naswietlania sollux,
kwarcéwka, magnetotera-
pia, diatermia.

Zakfad rehabilitacyjny w
Ostrowie Wielkopolskim jest
znany takze z przeprowa-
dzania zabiegéw terapii ma-
nualnej potocznie nazywa-
nej ,nastawianiem stawoéw
kregostupa”.

Bardzo czesto oboje spe-
cjalisci, Sylwia Olczyk, dy-
plomowany terapeuta neu-
rorozwojowy i Rafat Olczyk,
specjalista fizjoterapii otrzy-
mujg zapytania o mozliwosci
korzystania z zabiegéw tak-
ze od pacjentow z zagranicy,
gtéwnie z Niemiec i Holandii.
Poradnia przygotowuje wiec
oferte dla tych zagranicz-
nych pacjentéw.

(ac)
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Jak wiele tajemnic ludzkiego ciata
i swiadomosci jest do odkrycia?

Raczkujaca dziedzina nauki, jakg jest medycyna pola informacyjnego, opiera si¢ na zalozeniu, ze nasza §wiadomos¢ potrafi
~przemawia¢” do ciala i ,stucha¢ go”, korzystajac z pola informacyjnego - tak definiuje t¢ dziedzing Marcus Schmieke, niemiecki
filozof, naukowiec, wynalazca i przedsi¢biorca.

aczkujaca dziedzina
Rnauki, jaka jest
medycyna pola
informacyjnego, opiera
sie na zalozeniu, ze
nasza swiadomosé
potrafi “przemawiac¢”
do ciata i “stuchaé
go”, korzystajac z pola
informacyjnego — tak
definiuje te dziedzine
Marcus Schmieke,
niemiecki filozof,
naukowiec, wynalazca
i przedsiebiorca.

Takze lekarze medycyny
konwencjonalnej zwracajg
uwage na tzw. dobrostan,
petne i satysfakcjonujace
funkcjonowanie  cztowieka
W jego otoczeniu: przyrod-
niczym, ekonomicznym,
spotecznym, rodzinnym.
Pacjent pozytywnie nasta-
wiony do zycia, peten wiary
w pokonanie choroby, wraca
do zdrowia szybciej i tatwiej
niz pacjenci zyjacy w stresie,
pozbawieni poczucia dobro-
stanu.

Powszechnie znane sg
eksperymenty z podziatem
grup pacjentéw przyjmujg-
cych na okreslone dolegli-
wosci rzeczywiste leki oraz
przyjmujgcych tzw. placebo,
czyli neutralne dla organi-
zmu tabletki ze skrobi lub

odrobiny cukru, ale w prze-
Swiadczeniu, ze przyjmujg
prawdziwy lek. Wielu takich
pacjentéw zdrowieje! Tylko
z pomocg Wwiasnej swiado-
mosci odzyskiwania stanu
zdrowia dzieki dozowa-
nym im tabletkom, chociaz
w rzeczywistosci nie zawie-
rajg one substancji aktyw-
nych.

A wiec wielu pacjentow
leczy samo przekonanie,
ze poddawani sg leczeniu.
Nasza $wiadomo$¢ ma
wplyw na ciato — i odwrot-
nie. - A medium, centrum
dowodzenia i posrednikiem
miedzy fizycznoscig a Swia-
domoscig jest pole infor-
macyjne - zauwaza Marcus
Schmieke. — Jedna z metod
nawigzywania  potgczenia
miedzy tresciami swiadomy-
mi a nieSwiadomymi opiera
sie na procesach powstawa-
nia szumu kwantowego.

Sercem urzadzenia Time-
Waver, stuzgcego do diag-
nozowania stanu zdrowia
pacjentéw i ustalania warian-
tébw oddzialywan terapeu-
tycznych sg tzw. diody Miko-
taja Kozyriewa, radzieckiego
astronoma i fizyka, czyli dwa
otwarte obwody rezonanso-
we, potgczone réownolegle. -
Poréwnanie generowanego
przez nie szumu, a wkasciwie

e Strona tytulowa ksigzki ,Inna droga”, Marcus Schmieke,
Wydawnictwo IWW, Poznan 2016 r.

e Marcus Schmieke kontynuuje prace naukowcoéw niemieckich i wybitnego radzieckiego astrofizyka Mikotaja Kozyriewa

ich oscylacji, umozliwia okre-
slenie, mowigc najprosciej,
czy dana osoba rezonuje ze
,zdrowiem” czy z “chorymi”
wibracjami — wyjasnia Do-
minika Brzezanska, specja-
listka terapii pola informacyj-
nego systemem TimeWaver
— Zastosowana przez nas
metoda ma na celu uzyska-
nie kompleksowego obrazu
holistycznego, petnego sta-
nu zdrowia badanej osoby.

Juz w kilku krajach eu-
ropejskich  upowszechnia
sie medycyna pola informa-
cyjnego. Jest kontynuacjg
prac niemieckiego biofizy-
ka Fritza-Alberta Poppa,
znanego z prac nad teorig
biofotonéw. Udowodnit, ze
wszystkie komorki organi-
zmu komunikujg sie ze sobg
za pomocg $wiatta w posta-
ci biofotonéw.

Kluczowg czescig Time-
Wavera sg trzy kwantowo-fi-
zykalne obwody rezonanso-
we i to one kontaktujg sie z
polem informacyjnym. Dwie
diody biatego szumu zostaty
udoskonalone dzieki zasto-
sowaniu zwierciadet Kozy-
riewa, ale ewenementem
na skale Swiatowg jest trzeci
obwdéd rezonansowy. Drgajg
w nim bowiem nie elektrony
majgce mase i fadunek, a
fotony, ktére sg Izejsze i deli-
katniejsze.

W ten sposob w syste-
mie TimeWaver, oprocz
dwoch elektronicznych diod
biatego szumu mamy uni-
kalny kwantowy rezonator
Swietlny, siegajacy niedo-
stepnych dotad poziomow
globalnego pola informacyj-
nego.

Takze w Polsce dziata kil-
kunastu specjalistow, ktérzy
postugujg sie urzadzeniami
TimeWaver w réznych kon-
figuracjach. - Jest to terapia
nieinwazyjna, bez skutkow
ubocznych, odbudowujgca
szybko i efektywnie system
samoregulacji i samorege-
neracji organizmu, przy-
wracajgca zdrowie i wysokg
jakos¢ zycia — dodaje Domi-
nika Brzezanska. - W ciggu
krotkiego czasu klient otrzy-
muje analize na poziomie
energetycznym, wykonuje-
my diagnostyke i okreslamy
terapie.

Czesto pogorszenie sta-
nu naszego zdrowia ma
gtebsze przyczyny. Choroby
tkwia w urazach emocjo-
nalnych i traumie z okresu
dziecinstwa, a nawet z okre-
su prenatalnego. Napiecie
psychiczne prowadzi do
zakwaszenia tzw. macierzy
miedzykomérkowej,  czyli
braku wolnych jonéw ujem-
nych. Celem elektroterapii
jest przywrocenie zdrowego

Ssrodowiska komodrkowego,
prawidtowego napiecia bton
komoérkowych i zapewnie-
nie swobodnego dostepu
sktadnikéw odzywczych do
komérek.

Jednoczesna  wielowy-
miarowa analiza wszystkich
pozioméw: fizycznego, ener-
getycznego, emocjonalne-
go, mentalnego i duchowego
klienta, stwarza mozliwosci
efektywnej i skutecznej te-

rapii, z jakiej korzystajg juz
tysigce ludzi w wielu krajach.
Jednak ze wzgledu na brak
dowodoéw naukowych w ro-
zumieniu medycyny akade-
mickiej nauka i medycyna
konwencjonalna nie uznajg
istnienia pol informacyjnych,
ich znaczenia medyczne-
go i pozamedycznego oraz
systeméw TimeWaver wraz
z ich zastosowaniami.

(ac)

e Dominika Brzezanska, polska specjalistka terapii pola in-

formacyjnego
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Kaliska firma
podbija Europe

Hurtownia materialéw budowlanych Jolania, dwukrotny laureat prestizowej nagrody Gazela Biznesu sprzedaje towary w wielu
krajach Europy. Kluczem do sukcesu jest szeroki asortyment, wysoka jakos$¢ produktéw i niskie polskie ceny.

uz w kilku krajach
J agencja handlowa
Eurotrader321.pl
rozwija sie¢ sprzedazy
ofert polskich
fabryk materiatéw
budowlanych,
dostawcow Hurtowni
Materiatéw Budowlanych
Jolania z Kalisza.

Ponad 25 lat temu ta hur-
townia zaczeta dziatalnosc
wtedy jeszcze dos¢ skrom-
nie, jak wiele powstajgcych
w tamtych pierwszych latach
transformacji  ustrojowej i
ekonomicznej, ale odwazne
wychodzenie z ofertg na za-
granice mocno sie optacito,
bo obecnie ta hurtownia co-
raz szerzej rozwija dystrybu-
cje szerokiego asortymentu
juz wielu producentéw — z
pomocg agencji handlowej
Eurotrader321.pl

W Niemczech, Belgii, Ho-
landii dobrze sprzedajg sie
polskie wyroby, bo sg tanh-
sze, a technologicznie i ja-
koscig nie odbiegajg od ofert
tamtejszych  producentéw,
a czesto je przewyzszaja.
Tak w praktyce dokonuje sie
idea zjednoczonej Europy,
swoboda handlu na terenie
catej UE. - Polskie firmy co-
raz lepiej uczg sie regut gry
na rynkach zagranicznych
— podkresla Jan Bajkowski,
menadzer Eurotrader321.pl.
— Nie mamy komplekséw,
juz nie jestesmy tylko pod-
wykonawcami, czy jakims
tylko uzupetnieniem rynkow
zagranicznych, ale réwno-
rzednymi uczestnikami wy-
miany handlowej na coraz
wiekszg skale.

Dostawcami Hurtowni
Budowlanej Jolania sg ta-
kie znane firmy produkcyjne
jak: Arsanit, Betard, Cemex,
Drogbruk, Greinplast, Po-
zbruk, Rembet, Wiener-
berger oraz zapraszane sa
inne firmy produkcyjne do
tej coraz szerszej wspotpra-
cy. — Sprzedaje sie za gra-
nicg kostka brukowa, cegty,
pustaki, farby i lakiery i inne
polskie materiaty wykon-
czeniowe — wyliczajg Jan
Olszewski, Waldemar Rosa
i Matgorzata Rosa, zarzg-
dzajgcy Hurtownig Jolania.
- W Niemczech, Belgii, Ho-
landii mamy nasze placowki
i handlowcow rozwijajgcych
sprzedaz.

Jolania to firma rodzin-
na, ktéra od ponad 25 lat
niezmiennie zajmuje sie
dystrybucjg materiatow bu-
dowlanych. Poczatkowo
dziatalnos¢ firma prowadzi-
ta na terenie Kalisza i oko-
lic, ale stopniowo rozwijata
i nadal rozwija sprzedaz
na terenie catej Polski, jak
i poza jej granicami, juz w
kilku krajach. Poszukuje ko-
lejnych menadzerdw, part-
neréw, wspotpracownikéw
zagranicznych, obecnie
takze w Wielkiej Brytanii.
Dostarcza towar zaréwno
firmom wykonawczym, jak
i indywidualnym kontrahen-

e Siedziba firmy w Kaliszu

tom. Tajemnicg sukcesu
jest nastawienie na kom-
pleksowy zakres dziatania
- od sprzedazy materiatéw
budowlanych i wykoncze-
niowych, po polecanie so-
lidnych wykonawcow. Jo-
lania wcigz dynamicznie
sie rozwija, za co zostata
juz dwukrotnie wyrdzniona
prestizowg nagrodg Gazela
Biznesu.

(ac)

ZAPRASZAMY DO KOMPLEKSU WYPOCZYNKOWEGO
AS PIK&POD LWEM W NIECHORZU

HOTEL AS PIK, PENSJONAT POD LWEM, PENSJONAT AS PIK,
DOMKI CAMPINGOWE

W NIECHORZU NAJBLIZEJ DO PLAZY Z HOTELU AS PIK!!!

LOKALIZACJA 30 m OD PLAZY, POKOJE Z WIDOKIEM NA MO -
RZE, APARTAMENTY!!!

Zachecamy Parstwa do zapoznania sig z naszq szczegétowq ofertq
w serwisie www.aspik.pl

Hotel As Pik - ul. Parkowa 11, 72-350 Niechorze
Pensjonat Pod Lwem — ul. Parkowa 8, 72-350 Niechorze
Tel. 91 38 63 375, kom. 519 792 025
Mail: biuro@aspik.pl
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ZDARZYLO SIE 50 LAT TEMU: W Wigilie Bozego Narodzenia 1968 roku urzeczywistniono wielkie marzenie
Julesa Vernea - pierwsi ludzie z Ziemi ujrzeli na wlasne oczy odwrotng strone Ksiezyca

adzieccy

kosmonauci -
jak zdofali ustali¢
funkcjonariusze
CIA - juz éwiczyli
ladowanie na Ksiezycu.
Wywiad donosit,
ze dwie pierwsze
radzieckie zatogi
ksiezycowe sformowano
z doswiadczonych
kosmonautow,
dowodcow zatog —
A. Leonowa (to on
pierwszy miat wyjs¢ na
powierzchnie Ksiezyca)
i W. Bykowskiego oraz
dwach inzynieréw
biura konstrukcyjnego
— O. Makarowa
i N. Rukawisznikowa.
Informacje wywiadu
nie dawaty przy
tym odpowiedzi
na pytanie, czy
planowany najblizszy
lot Zonda bedzie
lotem sprawdzajacym,
bezzatlogowym, czy tez
w jego kabinie zasiada
kosmonauci i czy
zostanie podjeta proba
ladowania Rosjan na
Srebrnym Globie.
— Pierwszego ladujacego
na Ksiezycu astronaute
amerykanskiego powita
kosmonauta rosyjski
i zaprosi na filizanke
czaju - kwasno zartowat
Ww gronie przyjaciot
astronauta Mercury
»Sigma-7”, Walter
Schirra.

W NASA zawrzato. Ame-
rykanski statek ksiezycowy
LM, ktéry miat by¢ spraw-
dzony w locie wokoiziem-
skim w misji Apollo-7, nie byt
jeszcze gotowy, a Rosjanie
szykowali sie do lgdowania
kosmonautéw na Ksiezycu.

Dyrektor Centrum Lotéw
Zatogowych, Bob Gilruth
pewnego sierpniowego

dnia 1968 roku wezwat do
siebie dwoch wysokich ran-
ga wspotpracownikéw, by
wspolnie zastanowic sig, czy
w zaistniatej sytuacji NASA
ma szanse na uratowanie
twarzy, jednak z wyklucze-
niem ryzykowania zycia
zatogi astronautow. Zapro-
ponowat Smiatg idee prze-
prowadzenia lotu zatogowe-
go Apollo wokdt Ksiezyca.
Uczestnicy narady wyrazili
sceptycyzm — nie byly go-
towe systemy komputero-
we, ktére by to umozliwiaty.
Jednak pomyst byt pociagga-

jacy i stwarzat nadzieje na
wyprzedzenie Rosjan. Ze-
spot specjalistéw systemow
komputerowych dostat 72
godziny na ocene mozliwo-
$ci opracowania programow
nadzwyczaj skomplikowa-
nych manewréw w locie
statku po trajektorii dolotu
do Ksiezyca, okrgzenia go
z wykorzystaniem jego gra-
witacji i powrotu na Ziemie.
Zespot zaczat prace nad tym
problemem i nie po 72, a juz
po 24 godzinach dat odpo-
wiedz pozytywng. Oceniono,
ze przy nadzwyczajnej kon-
centracji wysitku wszystkich
pionéw organizacyjnych
NASA, wyprawa moze doj$¢
do skutku w okolicach Boze-
go Narodzenia 1968 roku.
Nadano jej kryptonim Apol-
lo-8.

Wyznaczono do tego lotu
astronautéw Franka Borma-
na, Jamesa Lovella i Wil-
liama Andersa, ktérzy byli
przygotowywani do innego
lotu, ale mieli za sobg cykl
treningdw wchodzenia w ko-
rytarz bezpiecznego powro-
tu w atmosferze ziemskiej
i te umiejetnosci zdawalty sie
w projektowanym locie naj-
wazniejsze, bo zaden dotad
zatogowy statek kosmiczny
nie lagdowat z drugg pred-
koscig kosmiczng ponad 40
tysiecy kilometrow na godzi-
ne. Kiopotliwe jednak oka-
zato sie uczestnictwo w tej
wyprawie W. Andersa, spe-
cjalisty pilotowania modutu
ksiezycowego. Zmiana har-
monogramu lotéw postawita
pod znakiem zapytania jego
przydatnos¢ podczas lotu,
bowiem ze wzgledu na wad-
liwe wyprodukowanie statku
wyprawowego LM, nie prze-
widywano wyprébowania go
w tym locie. Anders stat sie
niemal zbednym czionkiem
trzyosobowej zatogi. — W za-
sadzie — zartowat z niego
Jim Lovell, pilot modutu ma-
cierzystego — jeste$ nam po-
trzebny, zeby siedzie¢ i inte-
ligentnie wygladac.

Poczatek wyprawy Apol-
lo-8 wyznaczono na 21
grudnia. Wzieto przy tym
pod uwage te korzystng
okolicznos¢, ze start wias-
nie w tym terminie dawat
mozliwos¢  przekazywania
relacji TV z oblotu Ksiezyca
akurat, gdy miliony Amery-
kanéw bedg zasiadaly do
wigilijnej wieczerzy. Miato to
swoje znaczenie biorgc pod
uwage koniecznos¢ ciagtej

walki NASA w komisjach
Kongresu USA o pienigdze,
naprawde duze pienigdze.

Start odbyt sie bez zakit6-
cen, przy czym odnotowac
nalezy, ze po raz pierwszy
ludzie startowali w kosmos
na wierzchotku poteznej ra-
kiety no$nej Saturn V, ktorej
silniki podczas startu spalaty
w jednej sekundzie 13,6 tony
paliwa. Wkrétce po wejsciu
statku na orbite wokotziem-
skg doszio do zabawnego
zdarzenia. James Lovell
poruszajgc sie niezdarnie
w stanie niewazkosci, nie za-
uwazyl, ze sterczaca z przo-
du jego skafandra dzwignia
uruchamiajgca  kamizelke
ratunkowg zaczepita o kra-
townice fotela. Szarpnat i...
w kabinie rozlegt sie syk.
Lovell w jednej chwili zo-
stat otoczony jaskrawozottg
poduszka wypetniong spre-
zonym dwutlenkiem wegla.
Okazato sie to nie lada kio-
potem, bo opréznienie po-
duszki musiatoby sie wigzac
Z wypuszczeniem znacznej
porcji CO, do wnetrza matej
kabiny Apollo, co spowodo-
watoby niepotrzebne prze-
cigzenie systemu oczysz-
czania kabiny z dwutlenku
wegla wydychanego przez
astronautow. Po  krotkiej
naradzie postanowili oni po-
zby¢ sie ktopotu przez ,rure
ulgi”, czyli przez gumowa
rure pozwalajgcg siusiac...
prosto w niezmierzong prze-
strzen kosmiczng.

Zwiekszenie  predkosci
statku kosmicznego z 28
do 40 tysiecy kilometrow
na godzine umozliwito wy-
prostowanie trajektorii od
okregu opasujgcego Ziemie
do dtugiej, celujgcej w Ksie-
zyc elipsy. Apollo-8 zaczat
oddala¢ sie od Ziemi, stop-
niowo przy tym wytracajac
szybko$¢ lotu. W odlegto-
Sci pieciu szoéstych drogi
do Ksiezyca statek zaczat
wchodzi¢ w strefe grawitacji
Srebrnego Globu i na nowo
zwiekszac predkosc.

Nad ranem dnia wigilij-
nego Apollo-8 jako pierwszy
ziemski statek zatogowy
miat zacza¢ ryzykowny ma-
newr LOI, przejscia na orbite
wokotksiezycows.

- W porzadku — meldowat
dowoddca zatogi Borman —
Apollo-8 gotéw.

- Macie najlepsze latad-
to, jakie mogliSmy znalez¢
— operator tgcznosci z Hou-
ston, pdzniejszy astronauta

o Start z Florydy poteznej rakiety nosnej Saturn V z platformy startowej LC 39A

Jerry Carr podtrzymywat za-
toge na duchu.

W wyznaczonym mo-
mencie statek zaczat znikaé
za tarczg Ksiezyca, sygnaty
radiowe zaczely cichngc.
Gtlosy operatora w Houston
i astronautéw Apollo-8 ginety
w powodzi trzaskow.

- Bezpiecznej podrézy,
chtopcy! - wykrzyknat jesz-
cze Carr wsrdd nasilajgcych
sie szumow.

- Dzieki! - odpowiedziat An-
ders, a Lovell dodat: - Zoba-
czymy sie po drugiej stronie.

- Powodzenia!

Raptem wszystko uci-
chto. W iluminatory Apolla
majestatycznie nasuneta sie
szara, nierbwna ptaszczy-
zna. Po raz pierwszy w hi-
storii ludzie wtasnymi ocza-
mi ujrzeli odwrotng strone
Ksiezyca. Pod nimi sunat
spustoszony, spekany krajo-
braz, we wszystkich kierun-
kach rozposcierat sie obszar
tysiecy krateréw, zagtebien,
wawozéw liczacych miliony
lat. Byty tam kratery obok

krateréw, kratery przecinajg-
ce kratery, kratery na krate-
rach. Astronauci wpatrywali
sie w iluminatory jak zacza-
rowani, jeszcze nikt przed
nimi nie widziat tego widoku.

Nad horyzontem pojawito
sie cos mglistego. Byto de-
likatnie biate, delikatnie bte-
kitne i delikatnie brgzowe.
Zdawato sie wznosi¢ w gore
nad posepnym widnokre-
giem. To byt wschdd Ziemi.
Wkrétce wytonita sie ona
w catej okazatosci — I$nia-
ca, lekko btekitna, ptyngca
w martwej ciszy kosmosu
nad pooranym kraterami
szarym Ksiezycem. Znacz-
nie wieksza niz Ksiezyc ob-
serwowany z Ziemi.

Ten fantastyczny widok
pokazali astronauci telewi-
dzom na naszej planecie
w Wigilie Bozego Narodze-
nia 1968 roku. Przekaz tele-
wizyjny zostat zaplanowany
tak, by Amerykanie mogli
go obejrze¢ siedzac przy
Swigtecznym stole. Ekrany
TV rozjarzylty sie w stu mi-

lionach doméw. Na ekra-
nach pojawita sie biata kula
zawieszona na czarnym tle.
Ponizej dtugi tuk wyginat sie
w dot i znikat poza krawe-
dzig ekranu.

- Witamy z Ksiezyca,
Houston - rozpoczagt James
Lovell. — To, na co patrzy-
cie... - teraz mowit Anders
trzymajgc kamere i opierajgc
sie o przegrode kabiny - ...to
obraz Ziemi nad horyzontem
Ksigzyca. Bedziemy go po-
kazywac jeszcze przez kilka
minut, potem odwrécimy sie
i zademonstrujemy widok na
rozlegta, mroczng réwning
- skierowat kamere ku po-
wierzchni.

Wigczyt sie dowddca wy-
prawy, Frank Borman: - Ksie-
zyc dla kazdego z nas stat sie
czyms$ zupetnie innym. Mnie
na przyktad wydaje sie, ze
to ogromna, samotna i odpy-
chajgca bryta niczego, przy-
pominajgca raczej chmure
z pumeksu. Z pewnoscig nie
jest to miejsce, gdzie czto-
wiek chciatby zy¢ i pracowac.
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wszy lot ludzi wokol Ksiezyca

e Nad bezpieczenstwem lotu czuwato kilkuset specjalistéw Osrodka Kontroli Lotéw w Ho-

uston

- Ja uwazam podobnie,
Frank — dopowiedziat Lovell.
— Samotnos¢ tutaj budzi lek.
Cztowiek uswiadamia sobie,
co zostawit na Ziemi. Ziemia
ogladana stad jest jak oaza
W niezmierzonej pustce kos-
mosu.

- To, co wywarto na
mnie najwieksze wrazenie
- podzielit sie z telewidzami
swoimi wrazeniami Anders
- to ksiezycowe wschody
i zachody Stonca. Niebo jest
czarne jak smota, Ksiezyc
dos¢ jasny, a linia miedzy
nimi bardzo wyrazna.

- Tak wlasnie mozna opi-
sac¢ powierzchnie Ksiezyca -
uzupehit Lovell. — Ogromny
obszar czerni i bieli. Catko-
wity brak koloru.

W dalszej czesci bez-
posredniego przekazu te-
lewizyjnego z  Ksiezyca
astronauci pokazywali, wie-
czerzajgcym przy wigilijnych
stotach Amerykanom, usia-
ng kraterami powierzchnie
naszego satelity i opisywali
ten widziany z bliska krajo-
braz. Zakonczyli uroczyscie,
odczytanymi z uprzednio
przygotowanej kartki werse-
tami z Biblii, stosownie do

Swigtecznego nastroju wi-
dzdw ich telewizyjnej relacji.
Zaczat William Anders:

- Zbliza sie ksiezycowy
wschod Stonca. Do wszyst-
kich ludzi na Ziemi zaloga
Apolla-8 pragnie przesta¢ te
wiadomosé: ,Na poczatku
Bog stworzyt niebo i ziemie.
Ziemia za$ byta beztadem
i pustkowiem: ciemnos¢ byta
nad powierzchnig bezmiaru
wod”.

Jim Lovell: ,| nazwat Bég
Swiatlosé dniem, a ciemnosé
nazwat nocg. | tak uptynat
wieczér i poranek — dzien
pierwszy.”

Frank Borman: ,A potem
Bog rzekt: niech zbiorg sie
wody spod nieba w jedno
miejsce i niech sie ukaze po-
wierzchnia suchal...” - A od
zatogi Apolla-8 - zakonhczyt
dowddca zatogi, F. Borman
- wszystkim wam zyczenia
spokojnej nocy, szczescia,
wesotych $wigt i niech Bog
btogostawi wszystkich ludzi
na naszej dobrej Ziemi.

W chwile p6zniej — po za-
konczeniu ostatniego, dzie-
sigtego okrgzenia Srebrne-
go Globu — statek kosmiczny
Apollo-8 zaczat manewr TElI,

o Trzeci etap: wkrétce Apollo 8 zacznie cofaé

wejscia na trajektorie powro-
tu ku Ziemi. Kontrolerzy misji
w Houston i sami astronauci
przezyli wowczas chwile na-
piecia. Czekali na zadziata-
nie gtbwnego silnika statku.
Od jego sprawnosci zalezat
powrdt na ojczystg planete.
Gdyby silnik zawiédt, zato-
ga Apollo-8 juz na zawsze
pozostataby na orbicie wo-
kotksiezycowej. Astronauci
w stanie w zasadzie niena-
ruszonym krazyliby wokét
Ksiezyca przez miliony lat
— martwi rzecz jasna, bo po-
wietrza wystarczytoby im za-
ledwie na jakis$ tydzien.

Po przedtuzajgcej sie ci-
szy radiowej kontrolerzy lotu
ustyszeli w stuchawkach ra-
dosny gtos Lovella:

- Houston, tu Apollo-8.
Przyjmijcie do wiadomosci,
ze Swiety Mikotaj istnieje.

- Potwierdzam — odpo-
wiedziat z wyrazng ulgg
w glosie operator tgcznosci,
astronauta Thomas Mattin-
gly. — Wy przeciez wiecie
najlepiej.

Apollo-8 wodowat po-
myslnie w poblizu oczekujg-
cego na powrot astronautéw
amerykanskiego lotniskow-

e Astronauci Apollo 8 podczas przedstartowych treningéw w symulatorze lotu, od lewej:
dowddca Frank Borman, William Anders, James Lovell

¢ Bill Anders wykonat kolorowe zdjecie Ziemi widocznej nad powierzchnig Ksiezyca

ca Yorktown. Pierwsza wo-
kotksiezycowa wyprawa
Ziemian zakonczyta sie
wielkim sukcesem. Anali-
tycy NASA obliczyli, ze od
strony czysto technicznej
uzyskano  niewiarygodnie
wysoki wskaznik niezawod-
nosci 0,999999, bowiem na
okoto 5 milionéw elementow
sktadowych zespotu Saturn
V — Apollo powstato podczas

lotu zaledwie pie¢ niewiele
znaczacych usterek. — Mie-
lismy konskg podkowe pod
dupg - skomentowat sukces
wyprawy jej dowoddca, Frank
Borman.

Siedem miesiecy podzniej
pot miliarda mieszkancow
Ziemi dzieki bezposredniej
transmisji telewizyjnej do-
Swiadczylo  niezapomnia-
nych emocji zwigzanych

z pierwszym lgdowaniem
ludzi na powierzchni nasze-
go odwiecznego towarzysza
podrézy przez kosmiczng
pustke — na Ksiezycu wy-
lgdowat w lipcu 1969 roku
Apollo-11, dwoéch Ameryka-
néw, Neil Armstrong i Buzz
Aldrin pozostawito na nim
pierwsze odciski stép.

Marek Jarosinski

e Radosna ekipa Apollo 8 na USS Yorktown. Frank Borman méwi do mikrofonu
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Za granica rozslawiaj
polska kulture ludow

Stowarzyszenie Rozwoju i Wspolpracy Wsi Moszczanka i Skrzebowa z okolic Ostrowa Wielkopolskiego
z pietyzmem zachowuje polskie zwyczaje i tradycje ludowa

zialajacy przy
Stowarzyszeniu
od wrzesnia 2007 roku
Zespot Tanca Ludowego
»Swojacy” przenosi
publicznos¢ w rézne
regiony polskiej kultury
ludowej. Od dziesieciu
lat Zespot jest jedng
z sekcji Miejsko-
Gminnego Osrodka
Kultury w Raszkowie.

Z katowickiego Il Ogolno-
polskiego Festiwalu Folklo-
rystycznego "O puchar czar-
nych diamentow" Zespot
Tanca Ludowego "Swojacy"
wrécit z dwiema nagrodami,
w obu grupach wiekowych.
W Patacu Mtodziezy w Kato-
wicach rywalizowato miedzy
sobg w sumie 18 zespotow -
kazdy prezentowat dowolnie
wybrany taniec ludowy.

Ostatecznie grupa dzie-
cieca "Swojakow", ktéra wy-
konata zabawy Wielkopolski
zachodniej, okazata sie by¢
najlepszg w kategorii wieko-
wej wykonawcow w wieku
7-13 lat, zdobywajgc tym
samym | miejsce. Grupa
mtodziezowa, wystepujgca
w kategorii wiekowej 14-19
lat, wykonata suite tancéw
rzeszowskich, ktéra data
jej Il miejsce, za Zespotem
Piesni i Tanca "Mate Sto-
wianki" z Krakowa. Grand
Prix festiwalu zdobyt Zespot
Piesni i Tanca Lublin.

- Zespot skiada sie
z dwoch grup wiekowych,
dzieciecej w wieku szkoty
podstawowej i mtodziezo-
wej w wieku gimnazjum oraz
szkoty  ponadgimnazjalnej
i liczy ogotem ponad 60
oséb — méwi Karol Marszat,

kierownik organizacyjny,
ktory prowadzi zespot wraz
z siostrg, Jolantg Marszat,
instruktorka i choreografem.

- Miodziez i dzieci tanczg
krakowiaka, tance sgdeckie,
Beskidu Zywieckiego, $la-
skie, rzeszowskie, lubelskie,
zielonogodrskie  winobranie,
a takze poloneza, mazura,
gry i zabawy wielkopolskie,
oraz wielkopolskie obrzedy:
dozynki "Wieniec Wielkopol-
ski", "podkoziotek" i "Nowe
latko", tramblanke i obrazki
sceniczne, koledy i pastorat-
ki w formie tanecznej — do-
powiada Jolanta Marszat.

Wykonujg takze tance
wielkopolskie w tym iscie
brawurowo suite tancow
szamotulskich "Jak sie mo-
cie" oraz wigzanke z rejonu
Biskupizny "Domachowski
gosciniec". W wyposazeniu
zespotu sg oryginalne stro-
je wielkopolskie: biskupian-
skie, szamotulskie, zachod-
niej Wielkopolski i dzieciece
dnia codziennego, a takze
lubelskie, krakowskie, rze-
szowskie oraz szlacheckie.

Choreografem  "Wienca
Wielkopolskiego",  zielono-
gorskiego  winobrania, su-
ity tancow sadeckich oraz
obrazkéw scenicznych jest
Dariusz Jezierski. Choreogra-
fem suit "Jak sie mocie" oraz
"Domachowski  gosciniec”,
a takze obrzedoéw "Podkozio-
tek" i "Nowe latko" jest Sta-
womir Pawlifski. Natomiast
choreografem mazura oraz
gier i zabaw wielkopolskich
jest Piotr Kulka, wszyscy trzej
z Poznania. A choreografem
tancéw rzeszowskich oraz
beskidzkich jest Justyna Tom-
za z Rzeszowa.

Zespot "Swojacy" spo-
tyka sie dwa razy w tygo-
dniu w $wietlicy wiejskiej
w Moszczance. Oprocz tego
podczas ferii zimowych oraz
wakacji organizowane sa
wyjazdowe warsztaty ta-
neczne. "Swojacy" rocznie
wystepujg okoto 30 razy.
W 2014 roku w Brzezinach,
podczas Biesiady Folkloru
Ziemi Kaliskiej grupa dzie-
cieca "Swojakow" zajeta
I miejsce, natomiast grupa
miodziezowa uzyskata wy-
réznienie.

ZESPOL WYSTEPUJE

TAKZE ZA GRANICA

"Swojacy"  wystepowali
we Francji w miejscowo-
sci Dourges, w 2012 roku
w Despotovacu w Serbii,
w 2013 roku w Kiszyniowie
w Motdawii, w 2014 roku
w Valea Doftanei w Rumu-
nii natomiast w 2015 roku
w Jetgawie na totwie. Pol-
skie miejscowosci, w jakich
wystepowat Zespot "Swoja-
cy", to m.in. Biatystok, Gol-
dap, Kostrzyn Wielkopolski,
Krotoszyn, Leszno, Ostrow
Wielkopolski, Ostrzeszow,
Poznan, Sycéw, Wotdw, Ze-
gocina k. Bochni.

Zespot jest wspotorgani-
zatorem "Swojskich Spotkan
z Folklorem", ktorych pigta
edycja, z udziatem zespotéw
z Macedonii i Ukrainy odbyta
sie w sierpniu 2016 roku.

KAPELA LUDOWA

W 2012 roku powsta-
ta takze Kapela Ludowa
"Swojacy", w skfad ktorej
wchodzg muzycy grajgcy
na: skrzypcach (Klaudia
Szubert, Dominika Soban-
ska i Dominika Sobecka),
klarnecie (Jacek Konop-

e Zespot Tanca Ludowego Swojacy

czynski), basach kaliskich
(Wojciech Zielezinski). Ka-
pela towarzyszy Zespotowi

Tahca Ludowego "Swojacy"
podczas wigkszosci jego
wystepéw. Jednym z promo-

toréow zespotu jest agencja
handlowa Eurotrader123.pl
(ac)
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Zobacz i zakochaj sie w Gruzji

PROGRAM WYCIECZKI

1. DZIEN

Wroctaw ,lub inne lotnisko przyjazd na lotnisko, spotka-
nie godz. 20:30, wylot z Okecia o godzinie 22:30, Tbilisi lub
kutasi przylot 04:05 (+1 godz.).

2. DZIEN

Przylot do Tbilisi. Transfer do Hotelu $éniadanie 11,00 12,00
wyjazd do miasta zwiedzanie miasta Tbilisi 18,00 Obiado-
kolacja w restauracji z muzyka na zywo i pokazem ludo-
wych taicow w exluzywnej restauracji 21,00 przyjazd do
hotelu

3. DZIEN

Przylot do Tbilisi.Transfer do regionu Meschetii w $rod-
kowej Gruzji. Przyjazd do hotelu w mieécie Achalcyche,
zakwaterowanie, $niadanie, Krétki czas na regeneracje
po nocnym locie. Wizyta w turecko — gruzinskim zamku
Rabat. Wyjazd do skalistego kanionu rzeki Mtkwari. Zwie-
dzanie skalnego miasta Wardzia zwigzanego z wielka kro-
lowa i $wieta lokalnego kosciola - Tamar, najwybitniej-
szym wladcg Gruzji. Przejazd do prehistorycznej twierdzy
Saro sprzed ponad 3000 lat. Powrét do hotelu obiadokola-
cja, nocleg.

4. DZIEN

Sniadanie. Transfer do Kutaisi zwiedzanie wodospadéw
martwili muzeum cerkiew z 7 wieku objado kolacja pod
wodospadami na lonie natury przyjazd do hotelu okolice
Kutaisi

5.DZIEN

Sniadanie. Transfer do Kabuletii . Wizyta na grobie Apo-
stota Macieja w twierdzy Gonio. Spacer po centrum Batu-
mi, m. in. po Placu Europy ze statua Medei, dzielnicy futu-
rystycznych wysokosciowcow i nadmorskiej promenadzie.
Czas wolny .Pokaz akrobacji w delfinarium. w Batumi.
Powrdt na nocleg do hotelu w Kabuletii. Obiadokolacja,
nocleg.

6. DZIEN

Sniadanie w hotelu. Wyjazd do Mcchety — pradawnej gru-
zinskiej stolicy. Zwiedzanie klasztoru Samtawro powigza-
nego z dziatalnoscig $w. Nino, patronki i ,,O$wiecicielki’, za
ktorej przyczyna kraj w IV wieku przyjal chrzescijanstwo.
Wizyta w monumentalnej katedrze Sweticchoweli (XI w.),
gdzie znajduja si¢ nekropolie kroléw gruzinskich i liczne
relikwie. Czas na zakupy na lokalnym bazarze. Przejazd do
monastyru $w. Krzyza z VII wieku, skad rozciaga sie widowi-
skowa panorama starej stolicy. Obiadokolacja w restauracji
w okolicach Mcchety lub Tbilisi. Nocleg w hotelu w Tbilisi.

7. DZIEN

Sniadanie. Przejazd w rejon tzw. Gruzitiskiej Drogi Wojen-
nej. Zwiedzanie XVII-wiecznego zamku Ananuri. Przejazd
przez gory Kaukazu Wielkiego do podndza géry Kazbek
(5047m). Po drodze postoje na platformie widokowej przy
przeteczy Dzwari (2395m) i zrédlach wody mineralne;
»gruzinskie Pamukkale”. Krétka wyprawa 4x4 do podnédza
$nieznej gory Kazbek (5047 m) do monastyru Cminda Sa-
meba. Powrdt do Tbilisi, obiadokolacja i nocleg w hotelu w
Thilisi.

8. DZIEN

Sniadanie. Zwiedzanie ekspozycji Muzeum Narodowego
lub Muzeum Sztuk Pieknych z imponujacymi kolekcjami
zlotych skarbéw. Spacer po starym miescie, m. in. przejazd
kolejka linowa na wzgoérze zamkowe Narikala, wizyta w me-
czecie i najstarszej cerkwi w Tbilisi — ko$ciele Anczischati
z VI wieku. Po poludniu czas wolny w okolicach bazaru,
tzw. Suchego Mostu, wizyta w polskim kosciele, jednego z
wazniejszych centréw zycia polonijnego i katolickiego na
Zakaukaziu. Obiadokolacja w restauracji z muzyka na zywo
i pokazem ludowych tanicéw. Nocleg w hotelu w Thbilisi.

9. DZIEN

Kutaisi wylot o godz. 04:55, Wroclaw, przylot o godz. 06

W cenie wycieczKi:
przejazdy, hotele, wyzywienie
($niadania, obiadokolacje).
Cena nie obejmuje przelotu
samolotem.

BOOKING
GRUZJA

KB
ZAREZERWUJ nd T 4 Py

WWW.BOOKINGGRUZJA.PL
tel. +48 69 000 3554
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Dzielnica Czerwonych Latarni

Kobiety ubrane sg krzykliwie, ale zasadniczo majg zakryte intymne
Zycie tutaj toczy sie tu 24 godziny na dobe.

o Red Light

District w sercu
Amsterdamu wchodzi
sie niemal przy
dworcu kolejowym.
To kilka uliczek,
szeroki kanat z woda,
w ktorej odbijaja sie
kamienice, mnogos¢é
knajp i gotycki kosciot
(Stary Kosciétl), nie
majacy dzisiaj wiele
wspolnego z zyciem
duchowym, a raczej
z komercja, wstep jest
ptatny na organizowane
w dawnym kosciele
wystawy artystyczne.

Dalej domki prostytutek.
Kontrastujg z nimi wysokie
niemal sklejone z sobg ko-
lorowe kamienice o duzych
oknach, a czasami i z ha-
kami u szczytéw. Troche
jak w Gdansku.

WYZYWAJACE MAKIJAZE

KUSZAWDZIEN IWNOCY

Gdy tylko dziewczyny
w oknach widzg aparat fo-
tograficzny, chowajg sie
za zastonami. Witryny
kamienic mienig sie wie-

loma kolorami i rasami:
biatg, zo6itg, czarng i nie
tylko. Kobiety sg filigrano-
we lub grube; bardzo mto-
dziutkie i w wieku statecz-
nym. Ubrane sg krzykliwie
i zasadniczo majg zakryte
czesci intymne ciala. Wy-
zywajgce makijaze kuszg
w dzien i w nocy. Zycie tu
toczy sie 24 godziny na
dobe.

Co chwila mijam Pola-
kéw, zaréwno takich jak
ja, turystéw, jak i statych
mieszkancow miasta, pel-
nigcych role przewodni-
kéw dla polskich turystéw.
Z coffee shop’éw roznosi
sie stodkawa won ,Marys-
ki”. Gwarno jest w knajpach,
ktére wychodzg na chodni-
ki. Przeciez tu, podobnie jak
w Paryzu, teatrem jest uli-
ca, a aktorami przechodnie.

Dzielnica Czerwonych La-
tarni, to nie tylko knajpy, ale
i muzea. Ich tematyka jest
raczej jednoznaczna — seks.

WYZNANIA

NA SCIANIE

Do Muzeum Prostytucji
wejscia do niego pilnuje
ochroniarz w dtugim ptasz-
czu i czapce, przypomina-

jacy konsjerza sprzed luk-
susowego hotelu. Jednym
spojrzeniem weryfikuje, czy
delikwent moze wejs¢ do
srodka, czy nie. Nie kazde-
go wpuszcza. Bilet kosztuje
kilka euro, poniewaz jest
to muzeum prywatne. Tu,
podobnie jak w ,Swigtyni”
haszu i w innych muzeach
seksu, nie respektuje sie
holenderskich kart muze-
alnych lub miejskich, ktére
w obiektach panstwowych
pozwalajg na upusty lub
darmowe wejscie itp.
Najpierw oglgdamy film,
oczywiscie dla dorostych,
to takie delikatne wprowa-
dzenie do tematu. Kolejno
zwiedzamy pokoje, z kto-
rych jeden... wychodzi na
ulice... Przed szybg stoi
wysokie barowe krzesto,
a pod $ciang szafka z przy-
borami do upiekszania.
Drugi pokdj, to tazienka
i zakatek z duzym toz-
kiem... Trzeci stanowi -
mini salke z akcesoriami do
uprawiania praktyk sado-
-masochistycznych.
Schodzimy kretymi
schodami na dot i... tu tra-
fiamy na twardg rzeczywi-
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czesci ciala. Wyzywajace makijaze kusza w dzien i w nocy.

sto§¢. Poza 3Smiesznymi
pamigtkami (np. sztuczna
szczeka), jakie zostawili
u prostytutek ich klienci, na
Scianach sg eksponowa-
ne poruszajgce wyznania
kobiet... Niewazne, czy sag
one prawdziwe, ale i tak
czytajgcych  przeszywaja
dreszcze.

A takze wyznania ludzi
na temat ich problemoéw
seksualnych, inicjacji itp.

Idgc do Muzeum Sek-
su, Venus Tempel, mijamy
sklepy z bielizng intymna.
Czasem przechadzajg sie
tu, trzymajacy sie za rece

przedstawiciele orientacji
homoseksualnej lub kto$
w skorzanym i obcistym

ubraniu na smyczy, w ka-
gancu... To tutaj normalne
i oczywiste, to Amster-
dam...

MUZEUM SEKSU

VENUS TEMPEL

Wejsciéwka do Muzeum
Seksu kosztuje 4-5 euro. To
jak na Amsterdam bardzo,
bardzo mato, w stosunku
do tego, co mozna obej-
rze¢. Venus Temple skiada
sie z kilku pieter, na ktorych
sg eksponowane tematycz-

ne zdjecia i eksponaty np.
do igraszek seksualnych.
Miejscem, gdzie niemal
kazdy robi sobie zdjecie,
jest tawka, obok ktorej stoi
wielki penis!

Ale nie ma w tym mu-
zeum wulgarnosci i pro-
stactwa, ale pokazana zo-
stata piekna historia seksu
na przestrzeni co najmniej
ostatnich 100-150 lat. Dla-
tego mozna obejrze¢ za-
réowno akty artystyczne i ich
ewolucje, od lat 20. ubie-
gtego wieku i wczesniejsze,
po dzisiejsze rozktaddwki
sPlayboya”. Do tego rézne
rodzaje zabawek dla pa-
néw i pan oraz przykiady
strojéw. Smieszg naturalnej

wielkosci, przypominajgce
ludzi lalki, ktére ,uprawia-
ja” seks lub pokazujg przy-
rodzenia, tudziez siedzg
na specjalnych fotelach,
w wiele méwigcej pozie...
NIE TYLKO
VENUS TEMPLE
Inne z muzedw seksu,
mimo ze usytuowane nie-
mal w centrum Dzielnicy
Czerwonych Latarni jest
tylko marng kopig Swigtyni
Venus. Do tego jest drogie
i mato atrakcyjne takze pod
wzgledem  wyposazenia.
Wedtug mnie nie jest war-
te zwiedzenia. Kazdy niech
jednak oceni to sam.
Tekst i zdjecia:
Alicja BADETKO

Muzea

Muzeum Prostytuciji

Adres: Oudezijds Achterburgwa 60H

Bilet - 8,5 euro.

Karty muzealne nie sg akceptowane.
http://www.redlightsecrets.com/

Muzeum seksu

Sex Museum in Amsterdam, Damrak 18

Bilet - 4 euro (tylko!).

Karty muzealne nie sg akceptowane.
www.sexmuseumamsterdam.nl/index2.html

Dyskusja w Izbie Gmin o pozytywnej roli polskich
przedsiebiorcow w Wielkiej Brytanii

brytyjskiej

Izbie Gmin
odbylo sie spotkanie
na temat roli polskiego
biznesu oraz polskich
przedsiebiorcéw na
rynku brytyjskim.
Gloéwnymi
organizatorami
byli Ambasada RP
w Londynie oraz
biuro posta Partii
Konserwatywnej
Matthew Offorda
(Hendon). Spotkanie
przyciagneto ponad 150
gosci gtéwnie ze swiata
biznesu. Obfitowato
ono w dyskusje na
temat percepcji polskiej
diaspory zawodowej w
Wielkiej Brytanii oraz
postepow karierowych
Polakéw zatrudnionych
przez brytyjskie firmy.

- Jest to niezwykle waz-
ne, aby zauwazy¢ pozytyw-
ny wktad Polskich przedsie-
biorcow i profesjonalistéw w
gospodarke Wielkiej Brytanii
na przestrzeni ostatnich lat.
Polacy zaktadajg podmioty

gospodarcze na Wyspach.
Czy to mate, Srednie czy
duze, wszystkie te przedsie-
biorstwa tworzg nowe miej-
sca pracy i zasilajg skarb
panstwa. To samo mozna
powiedzie¢ o polskich spe-
cjalistach, ktérych podatki i
skfadki ubezpieczeniowe to
korzysci dla budzetu Wiel-
kiej Brytanii — podkreslit
Ambasador RP w Londynie
Arkady Rzegocki.

Ambasador dodat, ze
obecno$¢  wykwalifikowa-
nej polskiej sity roboczej w
Wielkiej Brytanii jest godna
podziwu. Niemniej jednak
ma nadzieje na to, ze dy-
namicznie rozwijajgca sie
gospodarka polska zacheci
czes¢ os6éb do powrotu do
kraju. Zauwazyt rowniez, ze
polski rynek pracy oferuje
mozliwosci atrakcyjnego za-
trudnienia w innowacyjnych
sektorach takich jak IT, inzy-
nieria, finanse i bankowosc,
fin-tech oraz start-upy. Stan-
dard zycia w Polsce jest co-
raz wyzszy, a tempo wzrostu
ptac nalezy do najszybszych
w Europie.

Podczas panelu dysku-
syjnego, poset Partii Pra-
cy Stephen Pound (Ealing
North) oddat swoisty hotd
Polakom, méwiac: - Cenimy
Was i potrzebujemy Was.
Jesli opuscicie Wielkg Bryta-
nie, znacznie na tym ucier-
pimy. Pragne podziekowac
Polakom za bycie tak wspa-
niata spotecznoscig i za to,
ze zmieniacie moje zycie na
lepsze.

W debacie wzigli udziat:
Michat Dembinski (Gtéwny
Doradca Brytyjsko-Polskiej
Izby Handlowej), Anna
Lichtarowicz-Piesakowska
(dziennikarka BBC), Aneta
Buchert (prezes Alocca),
Filip Slipaczek (moderator
spotkania) oraz Mariusz
Wozniak (dyrektor Advena
Business Services Ltd).

- Mam 39 lat i przyjecha-
tem do Wielkiej Brytanii 20

lat temu, majgc w kieszeni
tylko 220 funtéw, nie znajgc
tutaj nikogo. Jestem dumny
z faktu, ze zaczynatem od
zera, a obecnie prowadze
dwie dobrze prosperujgce
firmy. Jestem doskonatym
przyktadem tego, ze Po-
lacy na catym Swiecie sg
zawsze pracowici, odnoszg
sukces, i szybko adaptujg
sie do nowego sSrodowi-
ska. Dlatego tez mozemy

pochwali¢ sie znaczgacym
wkfadem w gospodarke
brytyjskg — powiedziat Ma-
riusz Wozniak.

W 2017 r. w Wielkiej
Brytanii przebywato 1.021
miliona obywateli polskich.
Polacy to najwieksza nie-
brytyjska grupg narodowa
w Kraju.

Zrédfo: Ambasada RP
w Londynie
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Eksportowy hit ze Slaska

Eurotrader321.pl

PortalPOLSKA.

Kluski $lgskie s3 tradycyjnym daniem Slgzakéw, ale trafiajg na talerze w calej Polsce. Niewiele 0séb wie, ze zrobienie ich jest
niezwykle proste. Z naszym przepisem stanie si¢ to jeszcze latwiejsze.

kragte, mieciutkie, z

charakterystyczna
dziurka (wgtebieniem) w
srodku. Kluski slaskie to
najstynniejsza potrawa
regionalna Slaska,
bardzo popularna takze
na Opolszczyznie.
W moim odczuciu to
typowo polskie danie.
Czesto serwuje sie
je na przyjeciach czy
weselach jako danie
alternatywne wobec
zwyklych ziemniakow.
Uwielbiam ich smak.
Idealnie smakuja z
miesnym sosem. Ludwik
Stomma w swojej
ksiazce pt. Polskie
zludzenia narodowe
kwestionuje jednak
$laskie pochodzenie
klusek. Przypisuje im
czeskie korzenie.

Kluski slgskie to inaczej
kartofelmelklezy, gumiklyjzy.
Okreslane sg przez Slgza-
kow réwniez jako kluski biate
(biote), guminowe albo gu-
mione. Kluski Slaskie przy-
rzagdza sie z ugotowanych
ziemniakéw, maki ziemnia-
czanej (czasem tez z dodat-
kiem maki pszennej), jajka
(niektore Slgskie gospodynie
go nie dodajg) oraz soli.

Zasada dotyczaca przy-
gotowania klusek jest bar-
dzo prosta. llo$¢ ugotowa-
nych ziemniakdw do maki
powinna wynosi¢ 4:1 (nie-
ktore zrodia podajg tez 3:1).
Woéwczas kluski  $lgskie
bedg mieciutkie nie za$ gu-
mowate czy twarde. Wazne,
aby ziemniaki byly wczes-
niej ugotowane i catkowicie
ostudzone. Wtedy znacznie
fatwiej uda nam sie zagnies¢
ciasto. We zwyczaju jest, ze
Slgskie gospodynie przygo-
towujg zawsze nieparzystg
ilos¢ klusek.

Tradycyjne kluski slaskie
podaje sie zamiast ziemnia-
kéw, jako dodatek do pie-
czeni, wszelkich gulaszéw
miesnych czy soséw. Swiet-
nie smakujg réwniez solo,
polane masetkiem albo ze
zrumieniong butka tartg czy
moze ze stopiong stoning
z cebulkg. Sg takze zwo-
lennicy podawania na stét
klusek slaskich na stodko z
dzemem albo ze Smietang i
cukrem.

Zagtebienie w srodku klu-
sek slaskich zwane potocz-
nie ,dziurkg” nie tylko petni
role dekoracyjng, co tez uta-
twia rownomierne ugotowa-
nie ciasta, ale takze utatwia
zatrzymanie sosu. Dziurke
w klusce robi sie palcem.

W tradycji kuchni Slg-
ska oprocz biatych klusek
Slaskich znane sg réwniez
kluski czarne, okreslane
jako kluski czorne, szare,
zelazne, tarte albo kluski
polskie. Przyrzadza sie je
zarbwno z ugotowanych,
jak i tartych ziemniakow w
proporcji 1:1. Kluski czarne
miatam okazje jes¢ niegdys,
bedac przejazdem w Rybni-
ku. Pamietam, ze bardzo mi
smakowaty. Ciemna barwe
klusek osigga sie poprzez
pozostawienie utartych
ziemniakéw na kilka godzin.
Czasem tez uformowane
kluski muszg odstaé przy-
kryte Sciereczkg caty dzien,
az stang sie ciemne.

Kluski czarne na Gérnym
Slagsku podaje sie zazwy-
czaj razem z biatymi, lecz na
osobnych pétmiskach. Obie
wersje klusek $laskich, czar-
ne i biate uwazam za réownie
smaczne. Jesli nie stysze-
liscie o czarnych kluskach,
sprébuijcie je przyrzadzi¢ na
obiad ktérego$ dnia, a pozy-
tywnie zaskoczycie swoich
bliskich.

o Kluski slaskie przygotowane do ugotowania

e Zaczynamy oczywiscie od przygotowania ciasta

Kluski podawano na
Slgsku obowigzkowo na
niedzielny obiad. Na pierw-
sze danie serwowano rosoét
(nudelzupa), na drugie zas
byly kluski $lgskie, rolada
oraz modrg kapuste (zwang
takze modro kapusta albo
czerwong). Positek popija-
to sie domowym kompotem
np. z wisni albo z truskawek.
Brzmi niezle, prawda?

Teoretycznie nie ma ko-
niecznosci dodawania do
ciasta jajka. Sadze jednak,
ze warto, gdyz jajko powo-
duje lepsze zwigzanie masy
oraz nada kluskom apetyczny
kremowo-zoity kolor. Zwrdc-
my réwniez uwage, aby ziem-
niaki, ktére chcemy uzy¢ do
klusek byty z gatunku tych
macznych. Zatem do dzieta!

Helen G.

Skiladniki:

- 4 czesci ziemniakow

- 1 cze$¢ maki ziemniaczanej

- 1 tyzka miekkiego masta (opcjonalnie)

- 1 ptaska tyzeczka soli

- 1 jajko

Jak zrobi¢ kluski slaskie?

Ziemniaki obra¢ i ugotowac¢ osolone do miekkosci. Odcedzi¢. Jeszcze gorace
doktadnie uttuc lub przecisng¢ przez praske, by nie byto grudek. Pozostawi¢ do
catkowitego ostudzenia. Ziemniaki mozna nawet ugotowac poprzedniego dnia i
przechowywaé w lodéwce.

Ugotowane ziemniaki wytozy¢ na stolnice obsypang maka albo do wiekszej
miski. Zabrac¢ 1 czesé, w to miejsce nasypa¢ maki ziemniaczanej. Nastepnie do-
dac pozostatg 1 czes¢ ziemniakéw. Zrobi¢ zagtebienie, wbi¢ jajko, dodac sdl i
miekkie masto. Zagniesc¢ gtadkie ciasto.

Z ciasta odrywac niewielkie kuleczki wielkosci orzecha (pod wptywem gotowa-
nia nieco napeczniejg) i w sSrodku zrobi¢ palcem dziurke. Kluski wrzucaé partiami
do osolonego wrzatku z dodatkiem odrobiny oleju (nie bedg sie sklejac) i gotowac
od momentu wyptyniecia okoto 5 minut, w zalezno$ci od wielkosci klusek. Naj-
lepiej wyjac jedng kluske tyzkg i sprawdzi¢. Ugotowane kluski wyjmowac tyzka
cedzakowg na potmisek. Kluski Slaskie podawac do pieczeni z sosem, gulaszu
albo solo polane masetkiem z butka tarta.

Smacznego!

e Kluski slaskie juz ugotowane
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Rusi@lbania
Jtriochelseksus

rodne Walld

ZAdemonami

raca do task ruska

bania, w Polsce
znana na Suwalszczyznie
z czasOw naplywania tam
od XVIII wieku rosyjskich
staroobrzedowcéw,
wyznawcow prawostawia.
Ale najbardziej
rozpowszechnione byly
takie tradycyjne ruskie
taznie na Syberii.

W tamtych czasach prze-
siadywanie w oparach wody
rozlewanej na gorgce kamie-
nie byto dobrym pretekstem
do blizszego poznawania sie
przysztych matzonkéw, w tych
krotkich chwilach zastonietych
oparami przed oczami starszy-
zny, czujnie stojacej na strazy
moralnosci mtodych. A wedtug
ludowych podan takie oczysz-
czajgce przesiadywanie w wil-
gotnych oparach, otwierajgcych
pory skéry miaty chroni¢ przed
demonami i oczysci¢ sie od
zlych mocy.

W czasach wspotczesnych
ruska bania takze moze po-
maoc w walce ze wspotczesnymi
demonami, jakimi s3 stres, po-
dejrzenie o nadwage i ogolne
zakrecenie, czyli nieprzerwana
pogon za codziennymi spra-
wami. A tu — spokojnie, powoli,

wilgotno, gorgco, ciato i dusza
odpoczywa, pory skory sie ot-
wierajg, zle moce idg precz,
splywa na nas btogi spokdj, po-
czucie spefnienia i uwolnienia
od zalegajacych w nas demo-
now cywilizacyjnych.

Od kilku lat sprzedawane sg
coraz liczniej nowoczesne wer-
sje ruskiej bani, nawigzujgce do
tradycji, ale wspotczesnie wy-
konane i wyposazone w sprzet
grzewczy wytwarzajgcy tem-
perature w bani 70 - 80 stopni
Celsjusza.

Polewanie wodg wytwarza
pare wodng, w kidrej trzeba
przesiadywac¢ tak dtugo, az do-
brze sie wychtoszczemy wigzka
brzozowych gatgzek lub witka-
mi jatowcowymi, a mozna wy-
probowac takze wigzke solidnie
wyrosnietych pokrzyw, to co$
dla mitosnikéw ekstremalnych
doznan. Chlaszczemy sie w go-
racych oparach, az organizm
nam powie, ze ma dosé. A wte-
dy, tradycyjnie - oblewamy sie
zimng wodg lub dajemy nura
w $niegowy puch. - Podczas
rozpalania ognia w piecu jest
czas na spokojne wypicie zioto-
wej herbaty, najlepiej z miodem
lub innymi dodatkami — podpo-
wiada dystrybutor ruskiej bani
Zbigniew Szary i od razu prze-

Eurotrader321.

strzega: - Ale nie myslimy tutaj
o alkoholu, bo reakcja organi-
zmu mogtaby by¢ nieprzewidy-
walna - nie o takie dodatki do
herbaty chodzi, ale o ziotowe.

Rozmiary  ruskiej  bani
w ksztatcie tradycyjnej beczki to
wysoko$¢ 2,3 m x 5 m dtugosci.
Jest piec oraz komin, czyli urzg-
dzenie jest gotowe do dziatania
zaraz po zamontowaniu przez
specjalnych specjalistow — na
terenie catej Polski i Unii Eu-
ropejskiej. Mozliwa jest zmia-
na parametrow bani zgodnie
z indywidualnymi wymagania-
mi. Mozna takg banie ustawi¢
w swoim ogrodzie, na daczy,
by¢ moze tez w ogrédkach
dziatkowych, jesli regulamin
nie tworzy przeciwwskazan.
W cenie jest tez zawarty solidny
fundament zapewniajacy stabil-
nos¢ beczkowatej konstrukgji.

- Podtoga jest szkieletowa,
z zewnatrz dopracowana jest
izolacja parowo-wodna oraz
izolacja termiczna, a drewno
uzyte do wykonania szkieletu
i obudowy jest specjalnie su-
szone komorowo - objasnia
szczegdly  Zbigniew  Szary.
- Z zewnatrz Swierk i sosna,
we wnetrzu osina i lipa. Lawki
i oparcia — z deski struganej 25
mm. Wyposazenia dopetniajg

dwa podwajne okna, troje drzwi
oddzielajgcych sekcje urzgdze-
nia oraz zamontowane sg tra-
dycyjne meble — stét, dwie fawki
z belek drewnianych i desek.

Siedziba dystrybutora znaj-
duje sie w samej Warszawie,
z filig w Manchester w Wielkiej
Brytanii. Tradycyjny relaks i hi-
giene oczyszczajgcy ciato i du-
sze dystrybutor upowszechnia
teraz takze w krajach UE. Becz-
ki ruskiej bani, z nowoczesnym
wyposazeniem sg recznie,
manufakturowo  wytwarzane
przez rosyjskiego producenta.
Sprzedanych zostato juz kilka-
set takich urzadzen — w Rosji,
Ukrainie, Kazachstanie, Uz-
bekistanie. A ostatnio takze
w Polsce, jedna z bani zostata
zamontowana w todzi. Czas na
dalsze kraje europejskie, w kt6-
rych takze sg do wypedzania
te uprzykrzone demony naszej
wspdiczesnosci. A kto wie, czy
w gorgcych oparach wilgoci nie
odezwie sie takze ten raczej ra-
dosny demon seksul...

(ac)

Kontakt mail w sprawie ruskiej
bani: indiscen@gmail.com
Kontakt telefoniczny:

Polska: +48 886 445 672
Anglia: +447594365370
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Konferencja z okazji
setnej rocznicy
powstania Polskich
Sit Powietrznych

'Ambasadzie RP w Londynie miata miejsce

konferencja z okazji 100. rocznicy powstania
Polskich Sit Powietrznych. Celem konferencji byto
ukazanie petnego obrazu rozwoju Polskich Sit
Powietrznych na przestrzeni lat, dzigki ktéremu sg one
dzi$ duma Sit Zbrojnych RP.

W konferencji wzieli udziat wybitni polscy oraz brytyjscy
eksperci: dr Marcin Kruszynski (Lotnicza Akademia Wojskowa
w Deblinie), dr Paul Latawski (Royal Military Academy San-
dhurst), dr Andrzej Suchcitz (Instytut Polski i Muzeum im. Gen.
Sikorskiego w Londynie), dr Alastair Noble (Royal Air Force),
Mark Discombe (Battle of Britain Memorial Flight), dr Andrzej
Ossowski (Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie), Ag-
nieszka Kaczmarska (Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejow-
ku), Andrzej Michalski i Michat Parrott (307 Squadron Project)
oraz corka i syn R. G. Kelletta, dowddcy Dywizjonu 303 — Judy
Williams i Victor Kellett.

Pierwszy oficjalny lot bojowy przeprowadzony przez Polskie
Sity Powietrzne miat migjsce 5 listopada 1918 r., zaledwie kilka
dni przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Dwudzie-
stolecie miedzywojenne to okres walki o granice niepodlegtej
Polski, ale to takze czas dynamicznego rozwoju i restruktury-
zacji polskiego lotnictwa. Niemiecka oraz sowiecka inwazja na
Polske we wrzesniu 1939 r. zmusity tysigce obywateli polskich
do ucieczki na Zachdd, przede wszystkim do Francji i Wielkiej
Brytanii. Polacy dotaczyli tam do nowo powstatych Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Polskie lotnictwo przezywato swéj re-
nesans. Wielu Polakéw wzieto udziat w bitwie o Anglig, a polski
Dywizjon 303 zapisat sie w historii jako najbardziej efektywny
podczas tej bitwy. Po wojnie, wielu lotnikéw polskiego pocho-
dzenia zdecydowato sie na pozostanie w Wielkiej Brytanii ze
wzgledu na wprowadzony rezim komunistyczny w Polsce.
Po obaleniu komunizmu Polskie Sity Powietrzne dotgczyty do
NATO i uczestnicza w licznych misjach, takich jak Partnerstwo
dla Pokoju oraz Baltic Air Policing. Wziety réwniez udziat w ope-
racjach w Iraku i Afganistanie.

Pierwsza sesja konferencji dotyczyta rozwoju polskiego
lotnictwa podczas dwudziestolecia miedzywojennego, dziatal-
nosci R. G. Kelletta w ramach Dywizjonu 303, dwéch symbo-
licznych samolotéw bojowych bitwy o Anglie — Spitfire i Hurri-
cane, oraz historii Jadwigi Pitsudskiej i Dywizjonu 307. Sesja
druga skupita sie na tematach Dywizjonu Bombowego 300,
Stuzb Wywiadu Polskich Sit Powietrznych w latach 1930-1945,
identyfikacji polegtych polskich lotnikéw oraz roli, jakg Polskie
Sity Powietrzne odegraty na froncie zachodnim w latach 1940-
1945.

Mateusz Stagsiek, Konsul Generalny RP w Londynie, pod-
kreslit, ze upamietnienie historycznej roli, jakg odegrato polskie
lotnictwo jest niezwykle wazne. — W tym roku swietujemy setng
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Cieszy mnie
fakt, ze w ramach $wigtowania polskiej niepodlegtosci, mamy
mozliwos¢ upamietnienia jednego z najistotniejszych rozdzia-
tow w historii naszego kraju, tj. okres powstania oraz rozwoju
Polskich Sit Powietrznych. Ich wplyw na historie Wielkiej Bryta-
nii oraz $wiata pozostaje nieoceniony. To w duzej mierze dzie-
ki polskim lotnikom, ktérzy stuzyli w Wielkiej Brytanii podczas
Il wojny Swiatowej, mozemy sie dzi$ cieszy¢ tak siling wigzig
pomiedzy Polskg a Wielka Brytanig, utrzymywang, pomimo
niepewnej sytuaciji politycznej, w duchu wzajemnego zaufania i
wspotpracy — powiedziat Konsul Stgsiek.
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Swiat sprzed ponad stu lat

Kobiety i mezczyzni w réznym wieku - poprzebierani w dawne holenderskie stroje spacerujg alejkami, rozdajg ulotki i chetnie
pozuja do zdje¢. Spiewaja, gotujg, piora, naprawiajg sieci... Na wlasne oczy widzimy, jak dawniej zyto si¢ w rybackiej osadzie.

u czas zatrzymat sie
w XIX wieku. Jedynie
mijani na ulicy ludzie
i stojagce w mini porcie
zagléwki przypominaja,
w jakich czasach
jestesmy.

- Ja akurat trafitam na wy-
step 0s6b zespotu szantowe-
go. Przyciggat uwage, acz-
kolwiek piosenki ludzi morza
Spiewane po niderlandzku
brzmig dos¢ osobliwie. Idac
do wyjscia minetam jeszcze
dwie mini orkiestry, grajgce
w réznych stylach: od daw-
nych melodii holenderskich
po standardy popowe — méwi
Joanna, ktérg spotkaliSmy na
parkingu, przy polskim auto-
karze.

Dojazd do Zaanse Schans
jest tatwy. Na dworcu autobu-
sowym w Amsterdamie “a-
piemy” linie numer 391, ktéra
zatrzymuje sie przy bramie
wejSciowej do skansenu.
Kurs w jedng strone trwa ok.
30 minut i kosztuje 5 euro.

W przeniesionych tu w la-
tach 60. domkach sg sklepy
z pamigtkami i jedzeniem,
a wzdluz jednej z uliczek
wéréd stragandw z recznie

wykonang bizuterig oraz
torbami mozna skorzystac
z ustug wrozki lub portrecist-
ki. Wracajgc do Amsterda-
mu, warto na chwile zawitaé¢
takze do Zaandam, w ktérym
jest bajkowy rynek i przycia-
gajagcy uwage hotel o niety-
powym wygladzie.

Jesli turysta moze poswie-
ci¢ troche wiecej czasu, to
mozna kupi¢ bilet o nazwie:
Amsterdam&Region Day
Ticket, ktéry kosztuje 13,5
euro. Pozwala on dojechac
réwniez na potnoc do Edam
(do krélestwa seréw) i po-
tozonych nieopodal Volen-
dram i Marken; na wschdd
do Almere lub na zachod
przez Haarlem - na plaze
w Zandvoort (taki holender-
ski kurort w stylu Sopotu). Bi-
let jest wazny 24 godziny od
skasowania i respektowany
u takich przewoznikéw jak:
GVB, Connexxion and EBS,
lecz nie w pociggach. Za kaz-
dym razem wchodzac i wy-
chodzac z pojazdu, nalezy
,0dbi¢” bilet w kasownikach
- wykonujemy tzw. “check in”
i “check out”.

Tekst i zdjecia:
Alicja Badetko

Zaanse Schans to malenka miejscowos¢ nieopo-
dal Amsterdamu, znana z malowniczego skansenu,
ktory sktada sie z 35 domdw (z obszaru Zaanstreek)
oraz 8 wiatrakéw pochodzacych z XVIII i XIX wieku.
Wstep jest bezptatny, jednakze aby zwiedzi¢ niektd-
re obiekty nalezy kupi¢ bilety. Dodatkowo w 1994
roku otwarto tam muzeum.

o W ubiegtych wiekach nawet zwykite pranie wymagalto cigezkiej pracy fizycznej
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